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Freiheit ist laut Werte-Index 2012 das héchste Gut der Deut-  Ohne die Mitarbeit vieler Personen hatte diese Sport-
schen. Doch was ist Freiheit? Reisen, Entscheidungen treffen,  Sirene nicht erscheinen kénnen. Besonders fiir das Enga-
eine eigene Meinung haben, ohne Angst leben — Freiheit ist gement von Lukas Eberle, Klaus-Eckhard Jost, Johannes
wichtig und fiir jeden etwas anderes. Auch im Sport scheint Knuth, Jan Mies, Rainer Nibel, Dr. Roger Repplinger
sie von Bedeutung zu sein. Bergsteiger sprechen von Frei-  und Fabian Schmidt méchten wir uns herzlich bedan-
heit, wenn sie einen Cipfel erklimmen und Fallschirmsprin-  ken. Aul3erdem gilt unser Dank Valentin Marquardt und
ger, wenn sie Richtung Erde fliegen. Der Zusammenhang Hendrik Thedinga sowie der Agentur kockritzddrrich,
zwischen Sport und Freiheit ist vielfdltig. Das Redaktions-  Pressefoto Baumann und imago.

team der SportSirene hat sich auf die Suche nach Freiheit

im Sport gemacht — und ist fiindig geworden: u. a. im Ful3-  Viel Spal3 mit der 6. Ausgabe der SportSirene!
ballstadion, im Boxring, im Gefdngnis und auf der Laufbahn. Das Redaktionsteam
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BLODE FRAGE - BLODE ANTWORT

Runde 0I: Kevin Kurdnyi vs. Premiere-Journalist

Keine Antwort ist auch eine Lésung. Um Fragen der
Journalisten aus dem Weg zu gehen, antwortet man
knapp oder gar nicht. Ein Journalist des Fernsehsen-
ders Premiere fragte Kevin Kuranyi im Jahr 2005, ob
er in der kommenden Saison noch beim VIB Stutt-
gart spielen werde. Kurdnyi entgegnete rhetorisch
gekonnt: ,Diese Antwort brauchen Sie mir nicht zu
stellen.”

www.youtube.com/watch?v=WFLLvSVU8IM
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ONE WORLD - TWO DREAMS

Runde 06: Olympische Spiele 2008 in China vs.
Ausldndische Berichterstattung

Im Austragungsland der Olympischen Spiele sollte
eine freie Berichterstattung moglich sein. Das war in
der Vergangenheit allerdings nicht immer der Fall. Bei
den Olympischen Spielen 2008 in Peking stie3en aus-
landische Journalisten an die Grenzen der chinesischen
Zensur: Die Reporter hatten nicht die Freiheit, iber Un-
ruhen in der chinesischen Provinz Tibet zu berichten,
hatten wenig Spielraum bei der Berichterstattung der
Olympischen Sommerspiele 2008 und wurden von der
chinesischen Staatsfiihrung zensiert. Sie schrankte die
Reisefreiheit der Journalisten sowie z. T. die Live-Auf-
nahmen auf dem Platz des himmlischen Friedens ein.

DER KAMPF UMS WORT

Runde 02: Willi Konrad vs. Sportjournalist

alias ,,Drecksschwein"

Man wird doch noch fragen durfen. Oder nicht? Willi
Konrad, Technischer Direktor von Dynamo Dresden,
favorisiert anscheinend Letzteres. Mitte der 90er-
Jahre fragte ihn ein Journalist vor laufender Kamera,
wo das Geld geblieben sei, das Konrad in die Schweiz
Uberwiesen habe. Konrad reagierte allergisch. Sein
Abschiedsgruf3 an den Reporter: ,, Drecksschwein".
www.youtube.com/watch?v=UpKHLojUPS8

DIE SKANDALWELT DER FIFA

Runde 07: FIFA-Boss Blatter vs. Sportjournalisten
Joseph Blatter redet gern. Allerdings nur iiber das, was
ihm gefallt. Seine eigene Pressekonferenz im Mai 2011
verlieB er, weil er auf die Fragen der Journalisten nicht
mehr antworten wollte. Zuvor hatten die Berichterstatter
den Prasidenten des WeltfuBballverbandes unter ande-
remmitder skurrilen Vergabe der Weltmeisterschaft 2022
an Katar konfrontiert.

In dieselbe Kategorie fallen die Verhaltensregeln, die
Blatter den Journalisten bei der FuBball-WM 2010 in
Stdafrika auf die Akkreditierungen druckte. Dieser
Knigge kam einem Maulkorb gleich. Zeitungsreporter
wurden bei der Verwendung von Text und Bild einge-
schrankt und durften ihre Zeitungen in einem Umkreis
von 800 Metern um die Stadien nicht verteilen.

Autorin: Melanie Stitterich

AUTORISIERUNGSWAHN

Runde 03: Oliver Kahn vs. ,,Zeit"'

Das habe ich so nicht gesagt! 2006 zog Oliver Kahn
ein Interview mit der Wochenzeitung Zeit zurick.
Ersetzt wurde das Interview durch einen Artikel, der
die Uberschrift , Die Angst des Torwarts" tragt — mit
den Fragen des Journalisten, ohne Kahns Antworten.
Autor Henning SuBebach schreibt dazu: ,Vielleicht
erzahlt die Geschichte eines zuriickgezogenen Ge-
spraches mehr, als ein geschliffenes transportieren
kann".

ZWANZIGER IM ABSEITS

Runde 08: Der sogenannte ,,Unglaubliche Demagoge"’
vs. Sportjournalist und , Blogger" Jens Weinreich.

Es ist ein groBer Konflikt in der Geschichte des deut-
schen Sportjournalismus'. Ausloser: Der Auftritt von
Theo Zwanziger, ehemaliger Prasident des Deutschen
FuBball-Bundes, bei einem Kongress des Deutschen
Olympischen Sportbundes im Juli 2008. In dem Blog ,, Di-
rekter FreistoB" nannte der Sportjournalist Jens Wein-
reich Zwanziger anschlieBend einen ,unglaublichen
Demagogen'. Der DFB-Prasident fithlte sich in seiner
Ehre gekrankt und zog vor Gericht, Weinreich solle sei-
ne Aussage unterlassen. Die Meinungs- und Pressefrei-
heit eines Journalisten stand dem Personlichkeitsrecht
Zwanzigers gegentber. Im Marz 2009 entschied das
Berliner Landgericht: 1:0 fiir die Meinungsfreiheit.

SPORT BEWEGT DIE GEMUTER — IN DEN MEDIEN UND DURCH DIE MEDIEN. DIES ZWINGT MANCH-

MAL DIE BETEILIGTEN DAZU, AN DIE GRENZEN DER FREIHEIT ZU GEHEN: AN DIE GRENZEN DER
PRESSEFREIHEIT, DER MEINUNGSFREIHEIT, DER VERBALEN FREIHEIT — UND DES RECHTS.
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FALSCHE BRUSTE, KALTE FUSSE

Runde 04: Marko Arnautovic (Werder Bremen)

vs. ,,Seitenblicke" (Osterreichisches Magazin)

,Sie muss tatowiert sein, das steht bei mir an erster
Stelle. Und schwarze Haare und Silikonbriiste haben.
(..)". So auBerte sich FuBballprofi Marko Arnautovic
im Juli 2011 gegentiber dem Magazin Seitenblicke.
Als er seine Aussagen einen Tag spédter zurlckzie-
hen wollte, hatte das Magazin das Interview bereits
gedruckt. Arnautovic log, das Interview habe es nie
gegeben - Seitenblicke verdffentlichte daraufhin den
Interviewmitschnitt.

A
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VERDREHTE WIRKLICHKEIT

Runde 09: Silvio Berlusconi vs. Presserecht

1986 lbernahm der ehemalige italienische Mi-
nisterprasident Silvio Berlusconi den FufBballklub
AC Mailand. Seither verdreht Berlusconi die Wirk-
lichkeit wie selten ein anderer. Der drittreichste Mann
Italiens besitzt mehrere private Fernsehsender. Er
kontrolliert das ¢ffentliche Bild, die Presserechte und
damit auch die Journalisten. Berlusconis auBBersport-
liche Aktivitdten tragen nicht wirklich dazu bei, sei-
ne Claubwirdigkeit zu verbessern. Wahrend seiner
Karriere jagten ihn die Richter unter anderem wegen
Steuerbetrug, Bestechung und Bezahlung einer min-
derjahrigen Prostituierten.
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AM PRANGER

Endrunde. Medien vs. Medien-Opfer
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OBEN OHNE

Runde 05: Topless Damen vs. Mdnnerkult

Von der Demonstrationsfreiheit machen die Damen
der Organisation , Femen" in Odessa/Ukraine Ge-
brauch. ,,Oben ohne" demonstrierten die Feminis-
tinnen im Marz 2011 gegen den Sextourismus im
eigenen Land. Sie befiirchten, dass dieser bei der
anstehenden FuBball-Europameisterschaft 2012 in
Polen und der Ukraine dramatisch ansteigen wird.
Verdrgert waren die Demonstrantinnen auch iber das
,Unterwascheverbot”, das die Regierung in Kiew im
Februar 2011 im Hinblick auf das anstehende FuBBball-
GroBereignis verabschiedet hatte. Auf Balkonen in ei-
nem Umkreis von 500 Metern um die Stadien werde
man keine leicht bekleideten Frauen dulden, hatte die
Politik damals entschieden.

Freie MeinungsdufB3erung hat ihre Crenzen. Zum Beispiel, wenn Journalisten die
Trainer, Funktionare, Spieler und Schiedsrichter an den Medien-Pranger stellen. Ein
schlechtes Vorbild: Das Magazin , kicker" kirt seit Jahren den schlechtesten Schieds-
richter des Jahres, was den ohnehin starken Druck auf die Unparteiischen zuséatzlich
erhoht. Ermiidungserscheinungen, Depressionen, Burn-Out oder gar Suizid-Ver-
suche wie im Fall des Schiedsrichters Babak Rafati im November 2011 — fir manch
einen am Ende der einzige Ausweg, dem Druck der Offentlichkeit zu entkommen.


http://www.youtube.com/watch?v=WFLLv5VU89M
http://www.youtube.com/watch?v=UpKHLojUPS8
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Sport bewegt die Gemtiter — in den Medien und durch die Medien.
Dies zwingt manchmal die Betelligten dazu, an die Grenzen der Frelheit zu gehen: An die
Grenzen der Pressefreiheit, der Meinungsireiheit, der verbalen Freiheit—und des Rechts.
Bilder sagen oft mehr als Worte. Geht es um Freihett, ist es
nicht einfach, diese in Bildern auszudrucken. Die SportSirene hat in der Rubrik
ZoomdSirene Momente festgehalten, die die Freiheit betreffen.
Freiheit in Schwarz und Gelb Dortmund gegen Schalke. Der Inbegriff eines Derbies
in der FuBball-Bundesliga. Die SportSirene hat eine begeisterte BVB-Anhangerin
In den Signal Iduna Park begleitet. Wie frei fuhlt sie sich im Stadion wahrend des
Spieles der Spiele? ,,Nicht stehen bleiben, weitergehen"
Hartwig Gauder ist Olympiasieger im Gehen. In der SportSirene spricht er iber die
Melodie des Laufens, eine schockierende Diagnose und seine wiedergewonnene
Freiheit durch ein Spenderorgan. Wartet auf dem Gipfel die
Freiheit? Auf schmalen Pfaden, in atemberaubendem Gelande und am Gipfelkreuz.
In einem Selbstversuch hat sich die SportSirene beim Wandern in den Tiroler Ber-
gen auf die Suche nach der Freiheit begeben, WM 2006 in
Deutschland — nur dank einer Kuckucksuhr Was hat Silvio Berlusconi mit Volleyball zu
tun? Warum sind Katar fur die Ful3ball-WM und Pyeongchang fur die Olympischen
Winterspiele die idealen Ausrichter? Und was haben wir einer Kuckucksuhr in Neu-
seeland zu verdanken? — Die SchlussSirene gibt Aufschluss.

Flucht in die Freiheit

Was haben IBF-Boxweltmeister Yoan Pablo
Hernandez und Ex-Profi-FuBballer Dirk
Schlegel gemeinsam? Beiden gelang mit
Hilfe des Sports die Flucht in die Freiheit.
Der SportSirene haben sie ihre Geschichte
erzahlt.

»Ich vergesse die Gitter*

Eine Haftstrafe bedeutet Freiheitsentzug. Die
SportSirene hat einen Haftling in der Justiz-
vollzugsanstalt Stuttgart besucht. Wie viel
Freiheit gibt es ihm, innerhalb der Gefang-
nismauern Sport treiben zu kénnen?

Wenn Sport zur Droge wird

Nadja war sportsuichtig. Im Gesprach mit
der SportSirene erzahlt sie von ithrem
taglichen Sportpensum, schnellen Erfolgen
und der krankhaften Sucht nach Anerken-

nung.

20 by
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Unter der Kdaseglocke

Es gibt keine Konzessionsentscheidungen.
Oder doch? Wie frei ist ein Schiedsrichter
in seinen Entscheidungen? Die SportSirene
hat sich dartiber unter anderem mit FIFA-
Schiedsrichter Knut Kircher unterhalten.

06: 07

Wie macht Sport den Kopf frei?

Dass Sport den Kopf frei macht, hort man
immer wieder. Doch wie sieht dies aus? Zu
diesem Thema hat die SportSirene Per-
sonen aus verschiedenen Berufsgruppen
befragt.

Gldserne Athleten

Das Dopingkontrollsystem entwickelt sich
weiter, um Dopingstnder zu tiberfithren.
Doch auch die Meldepflichten wurden in
den letzten Jahren verscharft. Die SportSi-
rene hat nachgehakt, wie Sportler damit
umgehen und ob sie sich durch diese in
threr Freiheit eingeschrankt fithlen.

Der Handball-Maulkorb schrinkt die
Freiheit ein

Ob Mensch oder Vierbeiner — ein Maul-
korb schrankt die Freiheit ein. Die Sport-
Sirene hat in und im Umfeld der Handball-
Bundesliga Menschen nach ihrer Meinung
zum Maulkorb in der HBL befragt.

Siegerbussel von bartigen Mannern
Wenn es in Deutschland um den Iran geht,
dann meist um die Politik von Prasident
Mahmud Ahmadinedschad. Tobias Erler
lernte das Land selbst kennen. Er fuhr fiir
ein iranisches Radteam und sprach mit der
SportSirene tiber Freiheit im Iran.

60:6 ]
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Butor: Florian von Stackelberg

Yoan Pablo Hernandez und Dirk Schlegel lebten beide als Spitzensportler
in Landern, in denen es fur sie keine Freiheit gab. Beide wagten die Flucht.
Der eine 2005, der andere 1983. Zwel Manner, zwel Geschichten, ein Weg.

Alles war genau geplant. Minutios. Halle an der Saale. Chemie-Po-
kal 2005. Nach der Niederlage gegen den deutschen Boxer Ale-
xander Powernow kehrt Yoan Pablo Hernandez, ein Bar von einem
Kerl, mit dem kubanischen Box-Team ins Hotel Maritim zurtick.
Die Mannschatft sitzt in der Hotellobby. Er geht in sein Zimmer und
duscht. Kurz darauf holt Hernandez zu einem ganz personlichen
Schlag aus. Er packt ein paar Sachen und macht sich auf den Weg,
dorthin, wo die Freiheit wohnt.

22 Jahre frither. 180 Kilometer nordéstlicher Richtung. Berlin. Eine
Mauer durchzieht die Stadt. Dirk Schlegel beschlie3t beim Europa-
pokalspiel seiner Mannschaft in Belgrad, in den Westen zu flichen.
Seine Flucht beginnt bei der Westdeutschen Botschaft und endet
mit der Ankunft im DDR-Flichtlingslager in GieB3en. , Die halbe
Stunde, die wir fir einen Stadtbummel bekamen, haben wir ge-
nutzt”, sagt er.

Zwel Manner, ein Freiheitsdrang. Der eine tut es, um voranzu-
kommen. Der andere tut es, weil er es nicht mehr aushalt in den
Grenzen, die andere gesetzt haben. ,Es waren einfach die sozia-
len Verhédltisse", erzahlt der Boxer Hernandez im Riickblick. Der
1,93 Meter grof3e Rechtsausleger kam mit der Situation in seiner
Heimatstadt Pinar del Rio auf Kuba nicht mehr zurecht. Als Kind
hatte er es schwer, besal3 nicht einmal Schuhe. , Es brachte meine
Mutter auf die Palme, weil ich deshalb manchmal nicht in die Schu-
le gegangen bin", sagt er.

Seine Augen liegen tief in den Augenhohlen. Die Brauen buschig,
der Akzent spanisch. Volleyballer sollte er werden, doch bald er-
kannte man auf der Sportschule, dass er daflir kein Talent hatte. Be-
vor er im Alter von 10 Jahren die Schule verlassen musste, nahm
sich ein Boxtrainer seiner an. ,Ich wollte nicht, aber er hat mich
motiviert und iiberzeugt”, sagt der Kubaner.

Dirk Schlegel war es irgendwann leid. Er flichtete aus politischen
Crinden. ,,Bei mir fing es schon frith an, dass mir Steine in den
Weg gelegt wurden." Well er entfernte Verwandte im Westen hatte,
durfte Schlegel kein Abitur machen. Der Ex-Ful3baller sagt: ,,Als
kaderpolitisch nicht kompatibel begrindeten sie damals ihre Ent-
scheidung."

Dirk Schlegel vor 22 Jahren: Schnauzbart, die Haare in Mode der
Achtzigerjahre, vorne kurz, hinten lang. Schmal wirkt er, auf seine
1,77 Meter Kérpergrof3e. Bis heute hat der 50-jahrige Ex-FuBBballer
seine lockere Art nicht verloren. ,,Mein Vater hat FuBball gespielt
und als kleiner Junge bin ich immer mitgegangen. Mit sieben Jah-
ren hab ich dann selber angefangen zu spielen und bin immer da-
bei geblieben', sagt Schlegel mit Berliner Schnauze. Er kommt aus
einer Arbeiterfamilie, der Vater war Maurer, die Mutter Sachbear-
beiterin.

Yoan Pablo Hernandez feiert kurz nachdem er das Boxen angefan-
gen hat seine ersten Erfolge, gewinnt Medaillen. ,,Als der Erfolg
kam, hat mein Leben eine andere Richtung genommen*, sagt der
Abtrinnige. Die kubanische Boxschule verlangt alles von ihm ab,
aber Hernandez kann sich gegen grof3e Konkurrenz durchsetzen
und entwickelt sich immer weiter. ,, Es war sehr hart. Aber es hat
mir geholfen nach vorne zu kommen", sagt der Boxer.

Nicht nur die linke Fuihrhand

zum Kopf war genau geplant.

© Wende
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Hernandez musste nicht nur im
Boxring Tiefschlage einstecken.
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Ein Jahr nach der Flucht: Falko
Gotz (l1.) und Dirk Schlegel (r

bel Bayer Leverkusen.

Ein Traum geht fur den kantigen Kubaner in Erfillung, als er 2004
bei den Olympischen Sommerspielen teilnehmen darf. Zuvor war
er schon einige Male bei Vorbereitungsturnieren und Wettkampfen
in Europa gewesen. Er hatte gesehen, wie das Leben aulB3erhalb
Kubas sein kann. Es gefallt ihm.

Flichtling Dirk Schlegel war haufiger mit Junioren-Nationalmann-
schaften und mit dem BFC Dynamo Berlin im Europapokal aul3er-
halb der DDR unterwegs gewesen. Auch im Westen. Der FuB3baller
weil3, dass er und seine Mannschaftskameraden ,,mehr durften als
normale Burger". Vor allem weil der Verein, bei dem sie spielten,
von der Staatssicherheit unterstiitzt wurde. Als ,,das Spielzeug von
Stasi-Chef Erich Mielke" bezeichnet der gebirtige Hannoveraner
den BFC Dynamo Berlin. Von klein auf spielte er dort und schaffte
es zum Profi.

Irgendwann stellte er sich die Frage: , Was machst du mit deinem
Leben? Welche Alternativen gibt es?" Es gab viele CGrinde fur ihn
sich diese Fragen zu stellen, immerhin wurde ihm das Abitur ver-
wehrt, well er entfernte Verwandte in Westdeutschland hatte. Dirk
Schlegel entschied sich vorerst eine Ausbildung zum Elektromon-
teur zu machen und FuBballprofi zu werden.

Fir den kubanischen Boxer Hernadndez war es schlimm, nach
Auslandsbesuchen wieder nach Hause zu kommen. Der Familien-
mensch freute sich zwar seine Mutter Carmen wieder zu sehen,
doch die sozialen Verhdlmisse blieben grausam. ,,Das Haus, in dem
wir lebten, fiel quasi zusammen. Ich hatte es einfach satt, dass sich
nichts tat und niemand half", sagt Hernandez.

Marz 2005. Die Amateurboxnationalmannschaft Kubas macht sich
von der Hauptstadt Havanna auf den Weg nach Deutschland zum

Chemie-Pokal in Halle an der Saale. ,,Als ich ins Flugzeug stieg, war
es mir klar — diesmal mach ich es".

September 1983. Fur Schlegel kommt nach der Eingrenzung sei-
ner Rechte in der DDR nur eine Moéglichkeit in Betracht, wie er sein
Leben weiter gestalten will — die Flucht in die BRD. Fur seinen treu-
en Wegbegleiter seit der F-Jugend beim BFC, Falko Gétz, gibt es
ebenfalls keinen anderen Ausweg.

Die zwei Fluchtwilligen hecken einen Plan aus. Vor dem Auswarts-
spiel im Europapokal beim Luxemburgischen Meister Jeunesse
Esch sollte es passieren. Doch die Flucht fallt ins Wasser: ,,Wir wa-
ren dort total einkaserniert, alles wurde von der Staatssicherheit
genau uberwacht.”

November 1983. Europapokalspiel bei Partizan Belgrad. Die Ge-
schichte von FuB3balltrainer Jorg Berger, der in Jugoslawien geflo-
hen und jetzt in Westdeutschland war, hatte bereits die Runde ge-
macht. , Das hat uns Mut gemacht", sagt Schlegel. Am Abend des
1. November wird der Plan fur den ndchsten Tag der BFC-Spieler
verkundet. ,,30 Minuten Stadtbummel in Belgrad", sagt der Trainer.
Gotz und Schlegel bekommen die Chance, auf die sie gewartet
hatten.

Freiheit ist die Mdglichkeit, ohne innere und duB3ere Zwange zwi-
schen verschiedenen Optionen wahlen zu kénnen. So wird Frei-
heit im Lexikon definiert. Diese Moglichkeit hatten Schlegel und
Hernandez nicht mehr gesehen.

Die Clocke am Ring ertént. Der Ringrichter erhebt nicht den Arm
von Yoan Pablo Hernandez. Sein Kontrahent Alexander Powernow
darf sich feiern lassen, der Kubaner ist aus dem Wettkampf aus-
geschieden. Doch Herndndez hat anderes im Kopf. Nach seinem

i1 'S-chlegel 1m Trikot des VIB Stuttgart.

Kampf trifft sich die kubanische Mannschaft in der Lobby des Hotel
Maritim in Halle an der Saale. Hernandez duscht in seinem Hotel-
zimmer. Der 21-jdhrige Boxer ist nervos. Er weil3: Wenn er erwischt
wird, darf er nie wieder aus Kuba ausreisen.

Dann geht alles ganz schnell. Hernandez verlasst unbemerkt das
Hotel. Schnell weg. Die ersten Tage kommt er bei einem Flucht-
helfer unter. Seine Familie informiert ein befreundeter Boxer nach
dessen Landung in Havanna. Er selbst ruft seine Mutter erst ein
paar Tage spater an. Kurz nach seiner Flucht kommt er tiber einen
Mittelsmann mit dem Boxstall Sauerland Event in Kontakt.

Bei Schlegel lauft es dhnlich schnell. Die Mannschaft wird am
2. November in der Innerstadt Belgrads zum selbststandigen, drei-
Bigminitigen Stadtbummel entlassen. Schlegel und Gotz wissen:
Es ist so weit. Sie entfernen sich von den Mannschaftskameraden,
halten ein Taxi an und fahren in die nahe gelegene Westdeutsche
Botschaft. Die Botschaftsmitarbeiter zeigen sich hilfsbereit.

Mit dem Auto werden sie ins 400 Kilometer entfernte Zagreb ge-
fahren, um im Deutschen Generalkonsulat Ersatzpapiere mit fal-
scher Identitdt zu bekommen. Von Zagreb geht es eineinhalb Stun-
den weiter mit dem Auto nach Ljubljana. ,,Ab jetzt kdnnen wir euch
nicht mehr helfen”, sagen die Botschaftsmitarbeiter. Aus der heu-
tigen slowenischen Hauptstadt fahren die beiden Fliuchtlinge dann
mit dem Zug nach Miinchen. ,,Was einem da im Kopf herumgeht,
kann man nur schwer beschreiben', sagt Dirk Schlegel.

Kontrolle. Jugoslawische Zollbeamte gehen durch den Wagon und
kontrollieren die Passe. Auch die Ersatzpapiere von Schlegel und
Gotz. ,,Als sie uns kontrolliert hatten und alles reibungslos verlief,
ist auf einmal die ganze Last und Anspannung abgefallen. Wir wa-

ren irgendwann so fertig, dass wir einfach eingeschlafen sind."
Yuan Pablo Hernandez richtet sich im Westen auf sein neues Le-
ben ein. Der Vertrag mit Sauerland Event ist schnell unterzeichnet.
Hernandez ist jetzt Profiboxer. Am 3. September 2005 gibt er sein
Profidebtt. Fur seinen sportlichen Erfolg ist ab jetzt Boxtrainerle-
gende Ulli Wegner verantwortlich. ,,Der Junge kann alles werden,
ganz nach oben kommen. So ein schéner Kerl, so viel Talent", sagte
Wegner nach der Vertragsunterzeichnung.

Recht sollte er behalten. Die Bilanz seines Schiitzlings als Profibo-
xer lasst sich sehen: 27 Kampfe, 26 Siege, davon 13 durch K. 0. Am
1. Oktober 2011 hat der Kubaner Hernandez seinen ersten Titel-
kampf. Er gewinnt gegen den US-Amerikaner Steve Cunningham
nach Punkten. Zwei KopfstdB3e seines Gegners verursachen tiefe,
stark blutende Platzwunden in Hernandez' Gesicht.

Der Kampf wird nach sechs Runden abgebrochen, die Punkte wer-
den ausgezahlt. Neuer IBF-Weltmeister im Cruisergewicht ist Yoan
Pablo Hernandez. Der Titel scheint fiir Hernandez eine Art Bestati-
gung zu sein. ,,.Damit kann ich den Menschen in Kuba zeigen, was
moglich ist”, sagt der Weltmeister und fahrt fort: ,,Ich habe es nie-
mals bereut, diesen Schritt gewagt zu haben. Es hat mir nur sehr
wehgetan, meine Familie so lange nicht sehen zu kénnen.”

Auch die FuBballflichtlinge aus dem Osten kommen nach anfdang-
lichen Schwierigkeiten voran. Kaum in der BRD angekommen, weil3
bereits die Bildzeitung von der Flucht der zwei DDR-FuB3baller. Ge-
nauso wie neun Bundesligaclubs, die alle grof3es Interesse an einer
Verpflichtung von Schlegel und Goétz haben. , Es gab kein Risiko
fir die Vereine. Wir waren fertige Spieler, in uns musste nicht mehr
investiert werden", sagt Dirk Schlegel.
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Nach kurzem Aufenthalt in einem DDR-Fluchtlingslager in Gief3en
landen die beiden Flichtlinge bei Bayer 04 Leverkusen. Der Verein
wurde ihnen von Ex-DDR-Trainer Jorg Berger, den sie noch aus ih-
rer Zeit bel der Jugendnationalmannschaft kannten, empfohlen.
Provokative Interviews vor der Mauer und offentliche Aussagen
uber politische Themen meidet Schlegel nach seiner Flucht. Er
well3 wieso. ,,Wir haben mit Anschldgen auf unsere Person gerech-
net. Wir haben aber alles daflir getan, kein Risiko einzugehen." Ein
tragisches Beispiel war ihnen Lutz Eigendorf. Der ebenfalls aus der
DDR geflohene Bundesliga-Spieler kam nur ein halbes Jahr vor der
Flucht von Schlegel auf mysteriose Art bei einem Autounfall ums
Leben. ,,Wir wussten von Lutz Eigendorf und seinem Tod. Fiir mich
war von Anfang an klar, dass das die Stasi war."
Trotz standiger Angst, vor der Flucht abgehort, wahrend der Flucht
erwischt oder nach der Flucht umgebracht zu werden, sagt Dirk
Schlegel heute: ,,Auch im Nachhinein muss ich sagen: Ich wirde
es wieder tun!."
4. Februar 2012. Steve Cunningham fordert Yoan Pablo Hernandez
zur Revanche heraus. Weltmeister Hernandez hat Cunningham
schon in der zweiten Runde am Boden. Doch der US-Amerikaner
fangt sich, der Kampf geht iiber zwolf Runden. Wieder entscheiden
die Punktrichter. Wieder zugunsten des grof3en Kubaners. Er darf
sich damit weiterhin IBF-Weltmeister im Cruisergewicht nennen.
Auch als Schauspieler hatte Hernandez schon Erfolg. Im Boxfilm
,,Max Schmeling — eine deutsche Legende" spielte er an der Seite
von Henry Maske den scheinbar unbesiegbaren Gegner Joe Louis.
So steil wie seine Karriere verlauft, so sehr fehlt Yoan Pablo Hernén-
dez seine Familie. Jahr fir Jahr stellt Boxer Hernandez einen Einrei-
seantrag fur Kuba — bisher ohne Erfolg. , Theoretisch kénnte ich mir
ein Ticket kaufen und nach Havanna fliegen. Sie wiirden mich aber
nicht reinlassen und sofort zuriick nach Deutschland schicken."
Von Leverkusen iber den VIB Stuttgart fuhrt Dirk Schlegels Reise
letztendlich zu Blau-Weil3, spater Hertha BSC, Berlin. Er beendet
seine Karriere als Spieler, wird Trainer im Amateurbereich. Dann
schlief3t er sich der Spielervermittlung ROGON an, wird Headscout.
,,Dieser Job ist wie geschaffen fiir mich", sagt Schlegel. , Er macht
viel Spal3, man kommt viel herum und man kann jungen Spielern
helfen, ein groB3es Ziel zu erreichen, das man selbst mal geschafft
hat."
Hernandez ist mittlerweile in Deutschland angekommen. , Die
Sprache war zundchst schwer fir mich. Aber als ich in der Lage
war, alles selbst zu verstehen und zu begreifen, wurde es besser."
Eine Hilfe war ihm dabei auch seine Frau, die ebenfalls aus Kuba
stammt, und ihr gemeinsamer Sohn. ,,Am Anfang hatte ich nicht
den Gedanken eine Familie zu griinden. Doch jetzt bin ich sehr
froh dartiber", sagt der IBF-Weltmeister.
Der Aussteiger hat noch viel vor in seiner Karriere. Gegen die

, Freiheit ist fiir mich, sein Leben bestimmen zu kénnen und Dinge
zu machen, die man selbst mochte und wenn man die Mdoglichkeit
hat etwas zu verandern — unabhangig von dul3eren Faktoren®, sagt
Dirk Schlegel heute.

Boxweltmeister Yoan Pablo Hernandez hat ebenfalls ein klares Bild
davon, was fiir ihn Freiheit bedeutet: ,,Fiir mich ist Freiheit, wenn
man alle Wiinsche nach seinem Geschmack erfiillen kann und da-
bei positive Ziele verfolgt. Aber die totale Freiheit ware eben auch
nicht gut. Es muss schon ein paar Einschrénkungen geben. "
Beiden Spitzensportlern ist die Flucht in die erhoffte Freiheit ge-
gluckt. Deutschland und vor allem Berlin, wo er lebt, gefallt Yoan
Pablo Hernandez sehr gut. Doch der Kubaner sagt auch: , Nach
der Karriere kann ich mir vorstellen, vielleicht in ein Land mit mehr
Sonne zu gehen. Denn die vermisse ich schon ein bisschen.” Die
Freiheit dazu hat er jetzt.

Dirk Schlegel an der Seitenlinie
der U-19 von Hertha BSC Berlin.
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Denn sie hat tolle Extra-
leistungen, nur flr uns
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Tony Sawert
Obere Wassere 4 (TK-Haus)
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sichert seit 2010 rochniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.

Klitschkos zu kdmpfen wéare aber keine Option fir ihn. , Das ware
eine [usion, wiirde fiir mich keinen Sinn machen." Die drei gro3en
Boxweltmeistertitel zu erlangen hingegen, ,ware eine grof3e Sa-
che fiir mich. Dazu muss man alles opfern, auf alles achten”, sagt
Hernandez.

Von der TK lass
durchs Studium

Jana Rumpel, TK-ver
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Istanbul aus der Vogelperspektive. Die Freiheit des Fliegens haben Basejumper
bel einem internationalen Flugsport-Festival in der Metropole am Bosporus erlebt.
Nach dem Sprung vom 260 Meter hohen Sapphire Building, dem héchsten Gebdude
der Ttirkei, blieb den Springern knapp eine Sekunde freier Fall, bis sie ihren
Fallschirm éffnen mussten.




Glaubensfreiheit im Sport. Zwei Spielerinnen der jordanischen Ful3ball-Nationalmannschaft bei der Hymne. Die Interpre-
tation ihrer Religion — des Islams — stellt es ihnen frei, ein Kopftuch zu tragen. Sie leben die Freiheit, ihren Glauben auf dem
Spielfeld bekennen zu diirfen, wenn sie mit Kopftuch auflaufen. Der jordanische Verband jedenfalls machte seinen Spielerinnen
beiden 15. Asian Games 2006 keine Kleidervorschriften. Anders die FIFA. Bei offiziellen Spielen sind Kopftiicher bis heute
untersagt. Ohren und Hals miissen gemdal3 Reglement des Ful3ball-Weltverbands frei bleiben.



Freiheit in Gefangenschaft. Camp Cropper in Bagdad, Irak. Das Hochsicherheits-
gefangnis der US-Regierung hat nur wenige Héftlinge beherbergt. Diesen wurde

wédhrend des Irak-Krieges ein enormer Wert als Informanten vorgeworfen. Wéhrend
sie auf 1hren Prozess warteten, gab der Sport hinter Gittern ithnen einen Lebensinhalt.

Freiheit fiir Tibet. Mit dieser Botschaft gingen Demonstranten am Rande des olympischen Fackellaufs in San Francisco auf die
StralBe, um auf die Missstdnde im Austragungsland der Spiele von 2008, China, hinzuweisen. Sie erhoben ihre Stimme gegen
Folter, Misshandlung und Gefangennahme der Tibeter, die wegen ihres Glaubens oder aufgrund 1hres friedlichen politischen

Widerstands verfolgt wurden. In einem Land, in dem Menschenrechte mit Fiil3en getreten wiirden, dirften keine Olympischen
Spiele stattfinden, so der Tenor der Demonstranten.
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: Nal!l'aJ D!.}1 bist heute mit delm Fahrrad hier. Welche Rolle
. spi .tSJpclfi eute in Deinen L{ben?
N Keine'- fejige} F!mehr. Ich nehme das Fahrrad zum Einkaufen oder
: laufe mit einelem Hur:d spazieren. Im Sommer schwimme ich
. ein paar Runden im Freibad oder mache etwas Yoga. Mehr nicht.
e
i Welche Sportarten hast Du gemacht?
: Angefangen habe ich mit Leistungsturnen und Ballett. Mit zwolf,
J J F : 13 Jahren meldete icjlh mich dann beim Volleyball-Verein an. Zwi-
i / ! : schendurch habe ich zwei Jahre lang Leich '
/ J i f 3 : schendurch habe ich zwei Jahre lang Leichtathletik gemacht. In
i ¥ :
Wer éport.trelbt, bleibt:
J f / ' _, : Fitness-Studio angemeldet.
gesund. Wer keinen Sport

: Mit 19 Jahren wurde es deutlich mehr.

/ treibt, lebt ungesund. :

te sind mir andere Dinge wichtiger.

der Zeit fing ich auch mit Laufen an. Mit 19 habe ich mich in einem

Wann hast Du das Pensum gesteigert?

: Wie reagierten Freunde und Familie auf das viele Trai-

Wer zu viel Sport macht —:

¢ Meine Freunde fanden es zunachst toll, wie diszipliniert ich bin.

ist der krank? Sport:

: um trainieren zu gehen, dnderte sich die Meinung. Die meisten

/ | kann zur Sucht werden.

A A I : : genund eine Abfuhr zu kassieren. Und meine Eltern hatten beruf-
Wie bel der 23-jahrigen
: eigentlich nie duBerten. Nur einmal fragte meine Mutter nach, ob

Nadja aus Hamburg:.:

ning?

Erst als ich keine Zeit mehr fir sie hatte, jedes Treffen absagte,
Freunde hatten irgendwann keine Lust mehr standig nachzufra-
lich schon immer so viel zu tun, dass sie sich zu meinem Training

ich durch den Sport die Uni auch nicht vernachlassige. Mehr nicht.
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Wussten Deine Trainer und Trainingspartner, wie oft Du
: Hauptsédchlich wohl am Ende daran, dass ich aul3er dem Sport

trainierst?

Sie wussten, dass ich viel trainiere, aber nicht genau wie viel. Ich
erzahlte selten, dass ich davor auch schon eine Stunde joggen :
zuweisen, dass ich es mit dem Sport Uibertreibe. Ich habe mein
: Studium vollig vernachlassigt, bin nicht mehr mit Freunden aus-

war, und mich danach noch aufs Fahrrad setze.
Wie sah ein typischer Trainingstag aus?

Morgens ging es oft ein oder zwel Runden um die Alster oder ins
Fitness-Studio. Wenn es abends dunkel war, habe ich im Fitness-
Studio noch Kurse wie Spinning oder Fatburning mitgemacht —
und danach noch mal aufs Fahrrad. Zweimal in der Woche hatte :
Einmal war ich so krank, dass ich mich kaum mehr bewegen
konnte. Ans Bett gefesselt zu sein war der absolute Horror! An-
i sonsten hat es mich auch bei Erkéltungen aus dem Haus getrie-
i ben. Selbst mit Fieber bin ich noch in der Kalte laufen gegangen.

ich auch noch Volleyball-Training.

Wie viele Stunden hast Du am Tag trainiert?
Circa 3 Stunden. Oft aber auch mehr.

Wie hast Du Dich nach einem Training gefiihIt?

Ziemlich fertig, aber froh, es durchgezogen zu haben. Erst nach- :
: Alles. Ich habe meine Freunde nicht mehr getroffen und einige
 haben sich von mir abgewandt, weil ich keine Zeit mehr fir sie

dem ich trainiert hatte, ging es mir gut.
Was in Dir hat nach so viel Training verlangt?

Durch das viele Training bekam ich plétzlich viel Anerkennung
und Lob fir meinen Koérper. Ich war frither ziemlich unschein-
bar, hatte groB3e Probleme mit meinem Gewicht. Mit dem Sport
verlor ich dann zehn Kilo und bekam viele Komplimente. Das hat :
sich toll angefiihlt. Ich redete mir lange ein, dass ich das Training
brauche, um mich besser zu fihlen. Im Nachhinein war es ein- :
Blasenpflaster an den Fil3en konnte ich kaum mehr laufen. Au-

fach eine krankhafte Sucht nach Anerkennung.

Warst Du irgendwann zufrieden oder hast Du gedacht: Ein
: Hast Du widhrend des Jahres, in dem Du so viel Sport getrie-
! ben hast, auf gesunde Erndhrung geachtet?

Ja, sehr sogar. Ich habe mich immer sehr gesund erndhrt, immer

bisschen mehr geht noch?
Es ging immer mehr! Ich wollte immer mehr trainieren und habe
immer bessere Leistungen angestrebt. Beim Laufen musste ich

unbedingt meine Zeiten verbessern, da war es besonders ext-:
achtet beim Essen. Kochen, Einkaufen und Training war am Ende
alles, was ich noch gemacht habe.

Im Juni 2009 bist Du im Fitness-Studio zusammengebro-
chen. Nach knapp zwei Stunden auf dem Laufband ...

Ja, ich bin morgens aus dem Haus, habe mich nicht wohlgefiihlt,
¢ weil mir eine Erkéltung in den Knochen steckte, die ich nicht rich-

rem. Ich habe standig an mir gearbeitet.

Wie hast Du geschlafen?

Teilweise sehr schlecht. Ich bin nachts oft aufgewacht und hatte
das Gefiihl, nie zur Ruhe zu kommen.

War das Training Strafe oder Belohnung?

Friher war Sport nur Belohnung und machte einfach Spal3. Je

mehr ich trainierte, desto mehr hat sich das aber verandert. Da
fuhlte ich mich erst gut, wenn das Pensum erreicht war fur den
Tag. Entspannung war dann die Belohnung. Aber bis ich das :
Ich kann mich an den Zusammenbruch nicht wirklich erinnern,
weil3 nur, wie ich aufgewacht bin, und viele Leute um mich herum

Trainingspensum erreicht hatte, fiihlte ich mich schlecht.
Was hat daran SpaBB gemacht?

Die Befriedigung zu spuren, immer bessere Leistungen zu er-
: Erst nach dem Zusammenbruch hast Du professionelle Hil-

reichen, und die Veranderung an meinem Koérper zu sehen. Als

Spal3 wurde ich das nicht bezeichnen, eher als Befriedigung.
Ja, ich habe damals im Krankenhaus mit einem Arzt gesprochen,

Ich habe damals mein Lauftraining standig ausgewertet mit

GPS-Daten, Zeiten, Puls, und immer verglichen, ob ich mich ge-
steigert habe. Das war schon toll zu sehen, wie die Leistungs- :
kurve anfangs immer weiter gestiegen ist und ich immer mehr
: peuten verwiesen.

Gewicht verlor.

Woran hast Du gemerkt, dass der Sport Dich beherrscht?

nichts mehr gemacht habe. Ich habe die Kommentare der ande-
ren immer ignoriert, wenn sie versucht haben, mich darauf hin-

gegangen und habe die Abende nach dem Sport, auch am Wo-
chenende, nur noch vollig erschopft auf dem Sofa verbracht.

Wie hat es sich angefiihlt, wenn Du keinen Sport gemacht hast?
Schrecklich! So viele Momente ohne Sport gab es jedoch nicht.

Was hast Du vernachlassigt?

hatte. Oft bin ich nicht mehr ans Telefon gegangen, wenn mich je-
mand angerufen hat. Auch das Studium habe ich vernachléssigt.
Zu einigen Klausuren bin ich nicht hingegangen. Warum auch,
ich war ja auch nicht in den Vorlesungen und hatte nicht gelernt ...
Wie bist Du mit Verletzungen umgegangen?

Ich habe versucht, sie so gut wie méglich zu ignorieren. Ohne

Berdem hatte ich Knieprobleme.

auf viel Eiweil3, gute Kohlenhydrate und hochwertige Fette ge-

tig auskuriert hatte. Also, dachte ich, gehe ich lieber ins Fitness-
studio, statt draul3en zu laufen. Ich bin mit dem Fahrrad hin, bin
aufs Laufband gestiegen, und ein Intervallprogramm gelaufen.

standen, und der Notarzt kam.
fe angenommen.
der mich auf meine Sportsucht zum ersten Mal aufmerksam ge-

macht hat, indem er mir gezeigt hat, wie sehr mich der Sport in-
zwischen beherrscht hat. Er hat mich an meinen spateren Thera-

Wie hat Dir der Therapeut geholfen?

Vor allem dadurch, dass ich wieder gelernt habe, andere Dinge zu tun: Mich mit
meinen Freunden zu treffen oder abends mal ins Kino zu gehen. Er hat mir aufge-
zeigt, was ich meinem Korper alles zugemutet habe. Das war schon ziemlich heftig.
Wie war die erste Zeit ohne Sport?

Das fiel mir extrem schwer. Ich ware am liebsten sofort wieder in meine Lauf-
schuhe geschlipft. Ich hatte extrem Angst zuzunehmen. Das ist zum Click nicht
passiert.

Erkennst Du heute, wenn Du an der Alster spazieren gehst, Sportsiichtige?
Das ist schwer zu sagen. Sportsiichtige tragen das ja nicht nach auBBen und man
kann nicht unmittelbar erkennen, ob jemand einfach ein ambitioniertes Sportpro-
gramm durchzieht, oder ob jemand vielleicht sportsiichtig ist. Aber ich sehe im-
mer noch einige, die schon vor drei Jahren unterwegs waren, und denen ich heute
noch begegne.

Wie haltst Du den Sport jetzt unter Kontrolle?

Ich achte darauf, dass ich mein Leben ausgewogen gestalte, viel abseits vom Sport
unternehme. Wenn ich mich sportlich betatige, dann zur Entspannung.

Was machst Du in der Zeit, in der Du friiher Sport getrieben hast?

Ich gehe viel mit Freunden aus. Einfach abends zusammen kochen oder am Wo-
chenende mal was trinken gehen. Ich gehe auch gern ins Kino und konzentriere
mich auf mein Studium. Nebenbel arbeite ich noch als Kellnerin in einem Café, ich
habe also genug zu tun.

Fehlt Dir etwas?

Nein, ganz im Gegenteil. Ich merke, dass es mir heute viel besser geht. Ich kann
wieder mehr lachen und habe mehr Freude am Leben. Ich habe mittlerweile seit
einem halben Jahr auch wieder einen festen Freund, mit dem ich viel unternehme.
Was hast Du, was Du als Sportsiichtige nicht hattest?

Viel mehr Energie und Lust am Leben!
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HEJA BVB! NORBERT POHL UND
BARBARA HOPF-WOLFEL BEJUBELN
DEN DERBYSIEG (V.LI.).

24:25

FLAGGE BEKENNEN: DAS REIRENHAUS
DER FAMILIE HOPF-WOLFEL AM TAG
DER MEISTERSCHAFT.

Es sind die kleinen Dinge, die Barbara Hopf-Wolfels (52) groB3e Leidenschaft zum
Vorschein bringen. Um ihren Hals und ihr Handgelenk baumeln kleine schwarze
und gelbe Holzperlen. , Selbstgemachter Schmuck", betont die 52-Jahrige. Alles in
Schwarz und Gelb, wie die Vereinsfarben des FuBballvereins Borussia Dortmund.
Barbara Hopf-Wolfel ist seit dreil3ig Jahren grof3er Fan des Traditionsvereins aus dem
Ruhrgebiet. Die meisten Hohepunkte in der Vereinsgeschichte hat sie hautnah mit-
erlebt. Seit Hopf-Wolfel eine Dauerkarte besitzt, hat sie fast kein Heimspiel verpasst.
Auch heute, wenige Wochen vor Weihnachten, ist wieder Heimspieltag. Dortmund
gegen Schalke, das Derby gegen den verhassten Rivalen, ein Festtag flir alle Fans.
Hopf-Wolfel sitzt in ihrem Reihenhaus in Dortmund-Mengede, an der Wand kleben
zwel Meisterschalen aus Pappe, unter dem Tisch steht ein Karton mit Weihnachts-
schmuck. Auf den Weihnachtsstern hat Hopf-Woélfel ein BVB-Logo geklebt. In weni-
gen Tagen wird der Stern den Tannenbaum schmiicken. Ganz oben, an der Spitze.
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Ganz oben, dort standen auch die Dortmunder FuB3baller nach der Saison 2010/2011 —
an der Tabellenspitze der ersten Ful3ballbundesliga. Die schénen Momente von dem
Tag der Meisterschaft hat Hopf-Wolfel in Bildern dokumentiert und diese auf einer
Foto-CD zusammengefugt. Sie geniel3t jedes einzelne Bild, wahrend die Diashow
auf dem Laptop lauft. Bei einem Bild halt sie plétzlich inne. Nach der Feier im Stadion
hatten die 52-Jahrige und ihr Mann Volker (55) ihre Freunde zur privaten Meister-
schaftsfeier eingeladen — Freibier inklusive, das hatte Hopf-Wolfel im Falle des Titel-
gewinns ausgelobt. ,,Unseren Garten haben wir in eine Borussia Dortmund-Fanzone
verwandelt", erinnert sie sich.

Bereits im Elternhaus hatte Hopf-Wolfel den ersten Kontakt mit FuBBball, wenn auch
unfreiwillig: ,,Mein Vater wollte samstagabends immer die Sportschau schauen, ich
aber lieber Daktari. Damals gab es nur einen Fernseher und beide Sendungen ka-
men um 18 Uhr." Also einigten sich Vater und Tochter auf einen Kompromiss: Zwan-
zig Minuten Sportschau, dann die amerikanische Tierarzt-Serie. Bald saf3 die Tochter
schon ab 18 Uhr vor dem Fernseher, sie begann sich fiir die Sportschau und fiir
den FufB3ball zu interessieren. 1975 wagte sie sich gemeinsam mit Freunden, darun-
ter auch ihr Mann Volker, zum ersten Mal ins Westfalenstadion, der Heimspielstdtte
von Borussia Dortmund. Hopf-Wélfel kam wieder, kaufte sich zehn Jahre lang Ein-
zelkarten fur die ,,Sud", die Stehplatztribiine der treuesten Dortmunder Fans. 1988
ergatterte sie ihre erste Dauerkarte, bis 2003 stand sie auf Europas groB3ter Steh-
platztribline, die sich bei den meist ausverkauften Bundesligaspielen des BVB in eine
24 454 Zuschauer fassende gelbe Wand verwandelt. Den Fleck Beton auf der ,,Sid"
tauschte sie anschlie3end gegen eine Sitzschale mit mehr Beinfreiheit. ,,Aus Alters-
grinden', so Barbara Hopf-Wolfel. Seitdem sind die Platze 53 und 54 im Block 51 auf
der Osttribtine fiir Barbara und Volker Wolfel reserviert.

Jedes Heimspiel beginnt mit demselben Ritual: Hopf-Wolfel, Mann Volker und Freund
Norbert Pohl (54) treffen sich an einer der Imbissbuden am Dortmunder Freibad,
direkt hinter der Siidtribline. Bei einem Bier stimmen sich die drei Sitzplatznachbarn
auf das Spiel ein. Spatestens zehn Minuten vor Anpfiff stehen die Wolfels vor ihren
Platzen. Kein Mensch im Stadion sitzt, 80 000 Fans intonieren ,,You'll never walk alo-
ne", die weltbekannte Fu3ballhymne, Gansehaut pur. Hopf-Wolfel halt ihren Schal in
die Hohe und singt mit, zwei Minuten und 53 Sekunden lang. Anschlie3end betreten
die Mannschaften das Spielfeld. Die 52-Jahrige tippelt aufgeregt von einem Ful3 auf
den anderen. ,,Mir schief3t das Adrenalin durch den Kérper. Der Puls rast nach oben
und das Herz schlagt schneller”, gibt die Dauerkarteninhaberin zu. Alles ist wie im-
mer. Und doch ist heute alles anders. Es ist Derbyzeit, Dortmund gegen Schalke 04,
den ungeliebten Nachbarn.

Im Derby ist alles extremer. ,,Die Emotionen sind bissiger und die Fans singen ihre
Lieder noch lauter. Ich selbst bin gegen Schalke angespannter und nervoser', sagt
Hopf-Wolfel. Auch auf dem Platz kampfen die beiden Reviernachbarn um jeden
Grashalm. Der Schalker Christian Fuchs holt seinen Gegenspieler Jakub Blaszczy-

ARBEITEN IN SCHWARZ UND
GELB: BARBARA HOPF-WOLFEL
AN [HREM ARBEITSPLATZ.

HOBBY FUSSBALLFAN.
WANDDEKORATION BEI DEN WOLFELS.
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YOU'LL NEVER WALK ALONE — EINSTIMMEN
AUF DIE KOMMENDEN 90 MINUTEN,

HALBZEITPLAUSCH: RUDI LANGNER,
HANS HEIDECKER UND BARBARA
HOPF-WOLFEL (V.LL).

26:27

kowski riude von den Beinen. , Ey, Gelbe Karte", schreit Hopf-Wolfel und springt auf.
Die Zuschauer um sie herum sind das gewohnt. , Aber wenn einmal ein Fremder in
den Reihen vor mir sitzt, dann dreht er sich schon einmal zu mir um", sagt Barbara
Hopf-Wolfel und zuckt mit den Schultern. Wenige Reihen hinter ihr sitzt ihr Chef, auch
er hat eine Dauerkarte. Hopf-Wolfel hat ihn vor der Partie zum ersten Mal tiberhaupt
im Stadion erblickt. Fiir einen Moment verschwendet sie einen Gedanken daran, sich
ruhiger zu verhalten, verwirft diesen Gedanken dann aber schnell.

Frauen im FuBballstadion sind zwar langst keine Raritdt mehr. Und dennoch ist es
fiir eine Frau ein ungewohnliches Hobby Aber nichts gibt Hopf-Wolfel so viel zu-
ruck wie ihre Borussia. ,,Es ist meine Stadt, mein Verein und mein Stadion', sagt die
Dauerkarteninhaberin mit fester Stimme und erganzt: ,,Ich bin ein Mensch, der sich
nicht als ruhig und introvertiert bezeichnen wirde." Fir diese Eigenschaften bietet
das Stadion einen idealen Freiraum: , Man kann seine Emotionen ausleben, sich auch
einmal gehen lassen, brillen, fluchen, ein Bier trinken und nette Leute kennenlernen.
Im Beruf muss ich mich oft zuricknehmen, muss meine Wortwahl abwagen, aber
im Stadion”, so die 52-Jahrige, ,,schaut mich niemand schrag an, wenn ich auch mal
fluche." Ein befreiendes Gefiihl, findet Hopf-Wolfel: ,,Es ist eine Art Ventil, bei dem
ich Druck ablassen kann."

Spatestens als der Dortmunder Robert Lewandowski zur Fuhrung trifft, ist sie wieder
in ihrem Element. Sie springt auf, nur dieses Mal ist sie nicht allein. Alle liegen sich
in den Armen, alle klatschen sich ab. ,,Ich bekomme keine Luft, es ist pure Freude"”,
japst sie. Doch die Situation auf dem Spielfeld andert sich von einer Sekunde auf die
andere. Ein Schalker Angreifer befindet sich in aussichtsreicher Schussposition, der
Dortmunder Verteidiger klart in hochster Not. Hopf-Wolfel applaudiert: ,,.Das sind
die Momente, bei denen das Herz in die Hose rutscht.” Die Dortmunder gehen mit
einer knappen Fihrung in die Pause. Zeit fir einen Plausch mit den Platznachbarn
Rudi Langner (77) und Hans Heidecker (74) — die drei haben sich auf der Stdtribtine
kennengelernt. Aus seiner Jackentasche holt Hans Heidecker einige Fotos, die sei-
nen Hobbyraum zeigen. Natiirlich ganz in den Vereinsfarben von Borussia Dortmund.
Sogar das Aquarium hat er schwarz-gelb angepinselt.

Zur zweiten Halbzeit sind alle wieder auf ihren Pldtzen. Mitte der zweiten Halfte
schieB3t der Dortmunder Felipe Santana dem Schalker Torhiiter durch die Beine —
2:0! Mit abnehmender Spieldauer werden Sprechchére der Dortmund Fans in Rich-
tung Schalker Block lauter. ,,Die Nummer eins im Pott sind wir", beginnt es in ei-
ner ohrenbetdubenden Lautstarke auf der Stdtribiine und schwappt wie eine Welle
durch das Stadion hintiber zum Schalker Block. Hopf-Wolfel ist wieder von ihrem
Platz aufgestanden und singt mit. ,,Wenn wir gegen Schalke gewinnen, ist bis zum
Rickspiel Ruhe", erteilt sie den Diskussionen iiber die Vormachtstellung im Ruhrge-
biet eine Absage. Der Schlusspfiff geht im Dortmunder Jubel unter. Dortmund zwei,
Schalke null.
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DIE GELBE WAND — DIE DORTMUNDER
FANS AUF DER SUDTRIBUNE SORGEN FUR
EINE ATEMBERAUBENDE ATMOSPHARE.

AUSNAHMEZUSTAND BEIM REVIERDERBY:
FUR DIE BVB-FANS DAS WICHTIGSTE
SPIEL DER SAISON.

Barbara Hopf-Wolfel ist erleichtert, ein Derby-Sieg gegen den FC Schalke 04 wirkt
befreiender als ein Sieg gegen einen anderen Gegner. Doch es gab auch andere
Zeiten, in denen die Fans von Borussia Dortmund weniger Grund zur Freude hatten.
In den letzten zehn Jahren stand der BVB zweimal kurz vor dem Abstieg aus der
Ersten Bundesliga. Nur mit einem Endspurt an den letzten Spieltagen der Saison
konnte sich die Mannschaft retten. Nicht an sportlichem, sondern wirtschaftlichem
Misserfolg ware der Traditionsverein in der Saison 2004/2005 fast gescheitert. Der
Verein stand kurz vor einem Bankrott. ,,Wahrend dieser Zeit ging es mir richtig
schlecht", erinnert sich die 52-Jdhrige. Taglich neue Zahlen iiber die Schulden des
Vereins erschreckten sie: ,,Man hat vor lauter Zahlen keinen Durchblick mehr ge-
habt — zum Schluss wusste man nicht mehr, wem man glauben soll." Ehemann Volker
sitzt mit versteinerter Miene neben ihr, dann sagt er: , Es war nicht vorzustellen, dass
es diesen Verein in der Ersten Bundesliga nicht mehr geben wird." Eine Stadt, eine
Region und viele Anhanger des Traditionsvereins bangten um den Verein. Erst das
Sanierungskonzept einiger Glaubiger und der harte Sparkurs, die eine neue Fith-
rung der zuvor so spenderfreudigen Borussia verordnete, retteten den Traditionsver-
ein vor der Pleite.

Angenehmere Erinnerungen verbindet Hopf-Wélfel mit dem vermutlich grof3ten Tri-
umph des BVB, auch wenn sie deswegen beinah ihren Job verlor. Dortmund hatte
sich 1997 ins Champions-League-Finale gegen Juventus Turin durchgekampft. Das
Endspiel im Miinchener Olympiastadion war auf den 28. Mai terminiert, Hopf-Wolfel
hatte sich drei Tage Urlaub genommen. Wenige Tage vor dem Finale teilte ihr Chef
mit, sie miisse an allen drei Tagen arbeiten. ,Bleibe ruhig und l6se dieses Problem
sachlich, sagte sie sich, sie wollte doch um jeden Preis nach Minchen fahren. ,,Zur
Not hatte ich die Kindigung eingereicht”, gibt die 52-Jahrig zu. Thr Chef lenkte
schlieBlich ein. Borussia Dortmund gewann das Endspiel mit 3:1. Ist Freiheit auch bei
Auswartsspielen zu spuren? Sie kann sich an einige Auswartsspiele erinnern, bei de-
nen sie Momente der Unbeschwertheit spiirte. ,,Wobeil man sich auswarts zweimal
uberlegt, ob man gegen den Gegner etwas schreit”, betont sie.

Freiheit im FuBBballstadion — Barbara Hopf-Wolfel ist kein Einzelfall. Sitzplatznachbar
Norbert Pohl pflichtet ihr bei: , Natirlich ist da was dran, fir mich ware es undenkbar,
nicht zum FufB3ball zu gehen.” Der Besuch der FuB3ballspiele im Westfalenstadion seil
fiir ihn eine Form des Auslebens. , Ich habe meinen drei Kindern auch die Freiheit
gelassen, Borussia Dortmund als Lieblingsverein zu wahlen', sagt Pohl und grinst.
Auch Maja Riedel (49) und Nicole Fischel (49), Freundinnen von Barbara Hopf-Wol-
fel und ebenfalls Dauerkartenbesitzerinnen, beobachten das Phanomen Freiheit im
FuB3ballstadion im Umfeld ihrer Sitzplatze. , Auf der Westtribiine sitzen viele Bank-
und Industrieangestellte”, erklart Fischel, ,,wenn sie vor dem Spiel zu ihren Platzen
kommen, reden sie nie viel." Aber mit dem Anpfiff &ndert sich die Situation schlagar-
tig, ,,als hatte jemand den Schalter umgelegt”, hat Riedel beobachtet. Laute Schreie,
hektische Bewegungen und wilde Gesten — die Menschen scheinen wie ausgewech-

DIE PRIVATE MEISTERSCHAFTS-
FEIER IM GARTEN DER WOLFELS
KANN BEGINNEN.

,ES WAR EIN GANZ BESONDERER TAG" —
DIE BILDER DER MEISTERSCHAFTSFEIER
SCHAUT SICH BARBARA HOPE-WOLFEL

IMMER WIEDER GERNE AN.
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selt zu sein. Barbara Hopf-Wolfel steht neben den beiden und lauscht aufmerksam.
Sie kennt das Gefiihl, wenn Menschen sich im Stadion plétzlich verwandeln. Sie weil3
aber auch, wie wichtig es ist, den Schalter im Beruf wieder umzulegen.

Hopf-Wolfel arbeitet als sogenannte Study Nurse am Dortmunder Klinikum. Sie
betreut Patienten, die an Magen-, Darm-, Pankreaskarzinomen oder Lymphomen
erkrankt sind. Ein Job, der viel Fingerspitzengefuhl erfordert: ,Es ist anstrengend,
Menschen zu betreuen, die schwer krank sind”, sagt Hopf-Wolfel. Sie tragt dabei
viel Verantwortung, ihre Aufgaben sind vielfaltig. Hauptsachlich muss sie den Be-
handlungsverlauf der Patienten dokumentieren. Vor der Behandlung klart sie mit den
Patienten offene Fragen und vereinbart Termine. Sie ist dafur zustandig, dass den
Patienten Blut abgenommen wird und dass die Blutproben beim richtigen Empfanger
landen. Ebenso sorgt sie dafir, dass jeder Patient die richtigen Medikamente be-
kommt. Stresssituationen gehdren zum Alltag. Alle sechs Wochen wird thre Arbeit von
den Vorgesetzten aus der Forschung kontrolliert. Hopf-Wolfel ist oft angespannt: ,,.Es
besteht die Sorge, man koénnte etwas tibersehen haben.” Kein einfacher Job fur die
52-Jahrige: ,,Wenn ich einen schlechten Tag im Buro hatte, dann pfeife ich zu Hause
eher meine Tochter an", stellt die Familienmutter fest. Trotz des stressigen Jobs muss
die 52-Jahrige an ithrem Arbeitsplatz nicht auf ihren Lieblingsfu3ballverein verzichten.
Einige groBe Poster an der Wand ihres Arbeitsplatzes machen schnell deutlich, dass
hier ein Fan von Borussia Dortmund arbeitet. Und spatestens am Wochenende bietet
ihr das FuBballstadion den geeigneten Raum, um sich wieder auszuleben.

Nach dem Schlusspfiff treffen sich Volker und Barbara Wolfel, Norbert Pohl, Maja Rie-
del und Nicole Fischel auf ein Bier in ,,Strobels Biergarten, einen Steinwurf vom Sta-
dion entfernt. Sie reden tber das Spiel, jubeln tiber die Tore, als seien sie gerade erst
gefallen, aber auch uber den Alltag, woriilber man halt spricht. Auch das gehort zu
einem Heimspieltag dazu. ,,Wobei das Bier bei einem Sieg deutlich besser schmeckt
als bei einer Niederlage", sagt Hopf-Wolfel. Sie nimmt einen kraftigen Schluck, grinst
und sagt: ,,Schoén, das Wochenende ist gerettet.”

In wenigen Wochen ist Weihnachten, das schonste Geschenk hat die Mannschaft der
52-Jahrigen und allen anderen Fans von Borussia Dortmund aber schon gemacht. Es
ist der Derbysieg gegen den Rivalen Schalke 04.
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Wie macht sport den Kopf frei

Wie bekomme 1ch den Kopft frei? Den einen pla-
gen personliche Probleme, den anderen stresst
die Arbeit. Zu viele Gedanken schwirren durch
den Kopf. Stundenlanges Arbeiten am Bildschirm
ermudet die Augen, die Konzentration geht verlo-
ren. Nun einfach abschalten und loslassen. Aber
wie? Sport ist eine Moglichkeit, den Koptf zu be-
freien. Daher wollte die SportSirene von Personen
unterschiedlicher Berufsgruppen wissen, wie und
welcher Sport thren Kopft befreit.

Hartmut Keck (44)
IT-Mitarbeiter — Marathon:

,,Bewegung ist fiir mich ein optimales :

fnstrument zur Siressbewaliigung. Nach ciJf
hem langen Laufbin ich ausgepowert und Ji
Stolz auf die cigene Leistung. Wahrend deslg
Laufens passiert es mir immer wieder, das3g
ich plbtalich kreative Ideen habe —der Ropll
scheint also deuthch befreiter zu sein. Und i
Sport in Rombination mit auter Msik zum |

Beispiel beim Spinning und Step Aerobic,

ebt meine Laune in kiirzester Zeit."

Matthias Zinz (30) Lehrer — Basketball:

Manag

© CMunozH Photography

Filippo Neri (24) Bankkaufmann —
. American Football:

,,Als Bankangestellter brauche ich in meil

er freien Zeit eine Aktivitdt, die mir die

Qi das, was ich nach der Arbert brauche.
8 Vor Kra- bis Cardioiraining, von der]
Wi die Chance, mich volli auszupowern.

Durch den harten kérperlichen Kontakt,
alltdglichen Gedanken los und bin voll

commen auf meine Aktivitdt konzentriert."

. Wolfram Glock (36) Investment

| [n meinem Beruf werde ich oft vor
geistige und zeitliche Herausforderungen
gestellt. Das bedarf eines privaten Aus

gleichs, den zum einen die Familie, zum

,,Basketball bedeutet fiir mich Abschalten
von tdglichen Routinen und Austausch mit
enschen aus vollig unterschiedlichen

Bereichen."

anderen auch der Sport bringen kann. Am
nde eines Tages ermdglicht mir der Sport
an der frischen Luft — insbesondere beim

er —Tr
aufen oder beim Radfahren in der Natur
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Barbara Ratschbacher (25)
g Geologiestudentin — Fechten:
: :

5

' ,,Fechten ist eine Sportart, die die Konzen
8l spicle American Football beim Landesli

il/ich und geistig ausgeglichen zu fiihlen. Ich i

trationsfahigkeit unterstiitzt, dhnlich wie

)

Wchach Gleicheeitiy fordert und fordert
WFechicn oine kritische Selbsieimschatzung|
§.d dic Ausdauer Dies it oine freffende]
W schreibung dieser Sportart, die mir]

&sondern die auch die Konzentration und
W Seibsicinschaizung for meinen Alliag]

Gen diese Sportart bietet, werde ich meine I

starkt."

J | Edgar Schreiber (55)
Bu

Ich spiele zwel bis drei Mal in der Woche

&isqieich zu meiner sitzenden Tatigeit im|
§Fivnzbereich Man kann damit den Siress]
W ccr Airbeit qut bewalligen und durch die]
BXorzentration auf das Spiel die nachhan]
B oerden Gedanken vom Arbetsiag gu|
A crdrangen, was schr befreiend wirk
Q5erdom lernt man notie Lewt kennen,
8t Genon man sich tber dies und das|

Bl - ustauschen kann

B hzuschalten. Aktive Betétigung und neue

chhalter — Tischtennis:

athlon: Tischtennis. Dieser Sport ist ein guter

indriicke beleben den Geist, bringen
il lare Gedanken und somit neue Energie

lir die beruflichen Herausforderungen."
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s»slch vergesse
die Gitter*

Wer zum Gefangnis in Stuttgart kommen will, nimmt die Stadtbahnlinie
U15 und steigt in Stammheim aus — es ist die Endhaltestelle. Als ich dort
am 18. Januar auf dem Bahnsteig stehe, deutet nichts auf Verbrecher
hin. Der nérdlichste Stuttgarter Stadtteil wirkt mit seinen kaum befah-
renen StraBen und den vielen alten Reihenhduschen friedlich, fast pro-
vinziell. Eine Rentnerin fegt den Gehweg.

Autor: Michael Bollenbacher Fotos: Michael Bollenbacher

Im Gefdngnis verbringen Hdftlinge tdglich
23 Stunden auf zehn Quadratmetern.
Der Freiheitsverlust ist fiir viele von
ihnen unertrdglich. Oft ist der Sport
die einzige Moglichkeit, ein Stiick vom
normalen Leben zuriickzugewinnen.
Die SportSirene hat die Justizvollzugs-
anstalt in Stuttgart besucht.

Noch am Bahnsteig fallen mir zwei junge Manner auf, die sich tiber den
Film ,,Der Baader-Meinhof-Komplex" unterhalten. Dann wird mir klar:
die JVA kann nicht weit weg sein.

Ein paar hundert Meter weiter erstreckt sich die Justizvollzugsanstalt
Stuttgart. Berthmt wurde das Gefangnis durch die Baader-Meinhof-
Gruppe, die hier in den 1970er-Jahren in Haft war. Der Bau wurde 1964
fertiggestellt, 630 Menschen leben heute dort.

Das Gefangnis ist meistens tiberbelegt, die Haftlinge haben nur wenig
Platz, kaum Privatsphdre. Die Enge wiirde den Knast zu einem Pul-
verfass machen — gabe es den Gefangnissport nicht. In Stammheim
spielen die Haftlinge FuBball, Tischtennis, Schach oder stemmen
Gewichte im Kraftraum. Bewegung ist fiir sie eine Abwechslung, sie
macht ihr Leben ertraglicher, fiir viele ist es auch eine Flucht.

Bereits 1984 hat das Land Baden-Wirttemberg bundesweit den
ersten Sportleitplan fiir den Strafvollzug verabschiedet. Bewegung
und Sport, so die Idee der Politik, soll den Haftlingen bel der Reso-
zialisierung helfen. Auch in der JVA Stuttgart ist das Sportprogramm
ein fester Bestandteil des Gefangnislebens geworden.

Klaus Boshart ist Bereichsleiter der Gefangenenbetreuung und or-
ganisiert den Sport in der JVA. Der Weg zu seinem Biuro fithrt durch
verschlossene Turen und Tore, vorbel an Wachménnern in hellblau-
er Beamtenuniform, die Haftlinge begleiten. Viele von ihnen ent-
sprechen dem Klischee: tatowiert, kahlképfig, der Oberkérper nur
von einem weil3en Unterhemd bedeckt. In den Gefdngnisgangen
miffelt es, von den Turen blattert der Lack ab. Boshart, ein Mann
mit Oberlippenbart und kurz geschorenen Haaren, hat jeden Tag
mit Gefangenen zu tun, er kennt ihre Bediirfnisse, ihre Angste und
weil3 um den Stellenwert des Sports. ,,Die Inhaftierten nutzen jede
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Moglichkeit, um aus ihren Zellen hinauszukommen und um ein we-

nig Freiheit zu spuren. Sporttreiben kann ihnen dabei helfen”, sagt
der 52-jahrige Vollzugsbeamte.

Als die JVA in Stuttgart gebaut wurde, ging es nicht um Betreuung

oder Resozialisierung der Gefangenen, sondern nur um ihre sichere

Verwahrung. Also muss Boshart beil seinem Angebot improvisieren.
,Im Bereich Sport arbeiten wir sehr experimentell. Letztendlich rei-
chen uns zum Kicken ein Ball und zwei Tore, die man sich notfalls
selbst bastelt. Damit sind die Inhaftierten auch gliicklich®, sagt er.

Celeitet wird der Gefangnissport von Beamten, aber auch von eh-
renamtlichen Mitarbeitern. Es ist wichtig, dass auf dem Spielfeld die

Distanz zwischen den Sportleitern und den Inhaftierten bestehen

bleibt. ,,Es ist hier nicht so wie in einem normalen Verein, wo der
Trainer der Kumpel der Spieler sein kann", sagt Boshart. Besonders
bei jugendlichen Straftatern stehe die Erziehung durch den Sport im
Vordergrund. Bringt man ihnen beli, sich an die Spielregeln zu halten,

besteht die Hoffnung, dass sich das nach ihrer Entlassung positiv auf
ihr Leben auswirkt.

Fallt der Sport im Gefangnis einmal aus, tribt das die Stimmung in der
gesamten Anstalt. , Inhaftierte muissen sich auspowern, sonst geht das
schief, sonst explodiert der Haftraum", erklart Boshart. ,Hier drin ist
keiner gerne. Da tut sich bei den Menschen ein riesiges Loch auf, man-
che denken sogar an Selbstmord." Besonders die Feiertage oder die
Geburtstage von Familienmitgliedern sind fiir die Insassen schlimm.
An solchen Tagen kann aber der Sport viele Aggressionen entscharfen.

Der Weg zur Zelle von Markus Schulz” fithrt vorbei an verschlossenen
Turen, die alle gleich aussehen: je nach Stockwerk griin oder rot und
mit einem kleinen Gitterfenster oben in der Mitte. Als Klaus Boshart die
Tur zur Zelle aufschlief3t, steigt in mir die Ungewissheit. Was erwartet
mich hinter den Gitterstdben? Ein kleiner, kraftiger Mann mit schulter-
langen Haaren und Schnauzbart tritt mir entgegen und begrif3t mich
freundlich. Der 46-Jahrige sieht nicht aus wie ein typischer Knacki mit
Tatowierung und disterer Miene. Er wirkt durch seine freundliche Aus-

strahlung und das Angebot, ich kénne es mir bequem machen, gleich
sympathisch.

Im Leben von Markus Schulz ist nicht alles glatt gelaufen. Seit zehn Mona-
ten sitzt er in der JVA. Der Vorwurf: Versuchter Mord an einem Padophilen,
der seine Kinder belastigte. Das Urteil: Funf Jahre Haft.

Als Erstes fallen mir in der Ecke der Zelle mehrere Flaschen Mineralwas-
ser in einer Stofftasche auf, die mit einem Handtuch zusammengebunden
sind. ,,Das ist meine selbst gebastelte Hantel, sagt Schulz. ,,AuBerdem
mache ich Sit-ups. Man muss sich hier irgendwie beschaftigen.

Aus seiner Zelle sieht Schulz durch das vergitterte Fenster auf die Tisch-

tennisplatten im Hof. Ein sehnstichtiger und schéner Ausblick in die Frei-

heit, wie er findet. ,Die einfachsten Dinge, die man in Freiheit tun kann,
lernt man hier zu schatzen. Zum Kiihlschrank gehen, ein Eis essen, eine
Tire 6ffnen.” Die Statur von Schulz lasst erahnen, dass er viel Kraftsport

betreibt: Er ist zwar klein, hat aber breite Schultern und erinnert ein wenig
an einen Gewichtheber. Friher war der Sport ein Teil seines Lebens, mit
seinem Hund joggte Schulz jeden Morgen vor der Arbeit durch den Wald.
Er spielte mit Freunden FuB3ball und Handball, richtete sich in seinem Keller

einen kleinen Fitnessraum ein und schickte seine Kinder zum Karate.

Sport durch Improvisation: Markus Schulz
hat in seiner Zelle mehrere Wasserflaschen
zur Hantel umfunktioniert.

Kraft tanken hinter Gittern: Der Kraftraum

ist fiir die Inhaftierten einer der wenigen
Lichtblicke im Gefdngnis.

T
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Schulz ist Sportler durch und durch, er wirkt frisch und voller Ener
gie, zum Gesprach bleibt er stehen und stemmt die Arme in die
Huften. ,,Das liegt an der Vorfreude auf den Sport heute Abend.
Wenn ich morgens aufwache, freue ich mich schon riesig drauf.”
Schulz darf nicht nur zum Sport aus seiner Zelle hinaus, er putzt
freiwillig die Gange und hilft bei der Essensausgabe. Bei nur einer
Stunde Freigang am Tag ist eine solche Arbeit ein echtes Privileg.

Sportistin der JVA auch eine Belohnung fur die Insassen. Wer sich
an die Cefangnisregeln halt, darf bis zu zwel Mal in der Woche
zum Training. Das Angebot ist allerdings begrenzt. ,,Gerade am
Anfang der Haftzeit muss man sich in Wartelisten fiir den Sport

eintragen', erzahlt Schulz, ,,und vier bis sechs Wochen ohne Be-
wegung kénnen richtig hart und lange sein.

Bei 23 Stunden in der Zelle sei es fiir die Gefangenen ein Segen,
sich iiberhaupt mal bewegen zu durfen, sagt Schulz. , Fur mich
ist Sport Endorphinausschittung. Ich vergesse die Gitter, der

Testosteronspiegel steigt.” Schulz trainiert im Kraftraum, er spielt
auch Tischtennis.

Die Atmosphare unter den Inhaftierten sei wahrend des Trai-
nings gut, sagt Schulz. Das hat aber auch einen Grund: Wer sich
beim Sport danebenbenimmt, eine Rauferei beginnt, der muss
mit harten Strafen rechnen. Kein Insasse mochte riskieren, zwel
Wochen vom Training ausgeschlossen zu werden. Die Hemm-
schwelle, eine Situation eskalieren zu lassen, ist hoch. Fur Schulz
kommt das erst gar nicht in Frage: , Da ware mir das Risiko viel

zu hoch. Ich vermisse den Sport ja schon am néachsten Tag und
wurde gern gleich wieder trainieren. "

Markus Schulz ist davon Uberzeugt, nach seiner Entlassung ein

geregeltes Leben fiihren zu kénnen, auch wenn er sich nach

einem neuen Job umsehen muss. Was er in Freiheit als Erstes

machen will, weil3 er schon jetzt: ,Ich mochte Zeit mit meiner

Frau und meinen vier Kindern verbringen.” Seine Sehnsucht

ist grof3;*das Warten fallt ihm schwer. Der Sport im Gefangnis
t#s aber wenigstens ein bisschen leichter.

“Name von Redaktion gedndert
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Heute arbeitet Gauder an der Universitét Jena als Leiter im Gesundheiltsmarketing.

LIJEITEI:IEEHEI_I"
— fur Olympiasieger Hartwig Gau-

der Sport und Passion zugleich. Der 57-Jahrige gehdrte in den
spaten 1970er-, 80er- und frihen 90er-Jahren zu den weltbe-
sten Gehern und felerte zahlreiche internationale Erfolge.

Bel den Olympischen Spielen 1980 in Moskau sicherte er
sich im Trikot der DDR Gold uber 50 Kilometer. Doch sei-
nen langsten Gang ging der geburtige Schwabe, der mit
den Eltern in der Kindheit Richtung Thuringen zog, nach
der Karriere. Mehrere Jahre musste Gauder aufgrund einer
Herzerkrankung um sein Leben bangen. 1996 wurde er an
ein kunstliches Herz angeschlossen, der ehemalige Welt-
klassesportler war qualvoll ans Bett gefesselt. Das dringend
notwendige Spenderorgan wurde ithm 1997 transplantiert.
Bald darauf nimmt der Mitbegrunder der Walking-Szene in
Deutschland am New York-Marathon teil.

Mit der SportSirene sprach der ,,Mann mit den drei Herzen"
uber Olympische Spiele, innere Ruhe und seine wiederge-
- wonnene Fretheit. Rutor: Markus Gamm

Liebt die Natur ganz besonders: Hartwig Gauder
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. Welche Bedeutung spielt dabel

: die Natur?

: Ganz Klar:

Herr Gauder, Sie arbeiten mitt-
lerweile an der Universitdt Jena
als Leiter im Bereich Gesund-
heitsmarketing und engagie-
ren sich ehrenamtlich im Verein
,,Sportler fiir Organspende"’. Wie
oft schaffen Sie es, sich die Frei-
heit fiir den Sport zu nehmen?
Im Winter bzw. im Sommer
mache ich Aktivurlaub, klar, da
ist dann jeden Tag Sport ange-
sagt. Wenn ich das im Durch-
schnitt auf das Jahr hochrech-
ne, komme ich auf zweimal pro
Woche — das ist mir eindeutig :
zu wenig. Da ich viel auf Reisen
bin, bleibt leider nicht so viel :
Zeit dafir iibrig. Deshalb habe
ich in meinem Auto im Koffer-
raum immer Lauf- und Golfaus-
rustung parat, damit ich immer
und tberall in meine Schuhe
schliipfen kann, um eine Runde :
walken oder joggen zu gehen.
Wenn ein Golfplatz auf dem :
Weg liegt und es sich zeitlich :
einrichten lasst, lege ich ger-
ne einen Zwischenstopp ein
(schmunzelt).

Inr , Jlanger Atem" scheint Ihnen
auch nach lhrer aktiven Karrie-
re nicht abhanden gekommen
zu sein. Was bedeutet es Ihnen,
lange Strecken zu Ful3 zurtickzu-
legen?

Was mich schon frither als Ak-
tiver daran begeistert hat, ist
die innere Ruhe, die sich da-
bei einstellt. Was das Laufen
oder das sportliche Gehen so
faszinierend macht, sind diese
gleichmaBigen und rhythmi-
schen Bewegungen. Ich finde,
das lasst sich bildlich mit einer
Melodie vergleichen, die man
in sich tragt. Diese Melodie
spielt umso frohlicher, je fitter
der eigene Korper ist.

im taglichen Training so. Hal-

lensportler war ich nie. Bei ei-
: nem Lauf in einem blihenden
Wald verschiedenste Eindri-
cke zu sammeln, sich mit der
: Natur zu beschaftigen und mit

automatisierten Bewegungen

© im Flow-Zustand unterwegs zu
: sein, hat mich schon immer fas-
. ziniert. Gehen oder Laufen er-
. laubt es einem, an der frischen
: Luft seine Gedanken schweifen
: zu lassen und in sich selbst zu
: versinken.

Jogging, Walking und Nordic-

Walking sind Freizeitsportlern

in Deutschland bestens bekannt.

Wie sind Sie in Ihrer Jugend aus-

gerechnet zum weniger populd-
. ren Gehen gekommen?
. Das war relativ simpel. Ich bin

in der damaligen DDR aufge-

: wachsen und habe als Kind :
- erst Skispringen und dann

Skilanglauf betrieben. Als mir

: meine Eltern dann verboten :
haben, auf eine Sportschule zu .
gehen, bin ich aus dem Sich-
tungssystem der DDR heraus- :
gefallen. Ich habe spater als
Ubungsleiter Kinder im Lang-
lauf geschult und eine Sportart
| fiir den Sommer gesucht. Bis :
. mich ein Freund in seinen Ver- :
. ein zum Training mitnahm, hat- :
. te ich vom sportlichen Gehen :
: keinen Schimmer. _
: Tage spéter bin ich dann bei :
: meinem ersten kleinen Rennen :
* auf Anhieb Dritter geworden.
Mit diesem Erfolg zu Beginn
meiner Karriere bin ich dann
" beim Gehen geblieben. Ich
: war 17, eigentlich viel zu alt, :
: um mit dem Leistungssport zu :
. beginnen. Dennoch wollte ich :
. mein selbst gestecktes Ziel, :
. einmal Olympiasieger zu wer- :

. den, nicht aufgeben.

eine sehr ent- :
. scheidende Rolle. Ich bin ein :
: Mensch, der die Natur enorm :
: braucht, das war schon frither : :
: Wie sich riickblickend feststel- :
: len ldsst, hatten Sie damals das :
richtige Gesplir fiir ,,Ihre Sport-
art' und schafften es sich Ihren
© Da ich eine erfolgreiche Kar-

Vierzehn

Traum zu verwirklichen ...
E]a, es ging dann alles recht
‘rasant. Ich wurde Junioren- :
. Europameister,
: DDR-Meister, und ging 1978 :
: Europarekord iiber 20 Kilome- :
. ter. Tolle Erfolge im Nachhin- :
: ein natirlich, zum damaligen :
: Zeitpunkt aber nur Kleinere :
: Etappen auf dem Weg zur an- :
. gestrebten Goldmedaille. Kurz :
‘vor den Olympischen Spie-
-len in Moskau 1980 habe ich :
‘noch die Distanz gewechselt. :
: Aufgrund meiner eigenen Fa- :
: higkeiten und der engen Welt- :
. spitze war ich mir sicher, dass :
: ich nur uber die 50-Kilometer- :
: Strecke eine Chance hatte, :
ganz vorne dabei zu sein. Das :
: erforderte zwar noch mehr :
. Selbstqualerei und Disziplin im :
' taglichen Training, erwies sich
- dann aber durch den spateren
Olympiasieg als goldrichtig.

1975/19176 :

. Sie sind Ihren Erfolgswegq iiber
. 50 Kilometer lange weiterge-
. gangen. Sie wurden Welt- und
Europameister, gewannen Bron-
. ze bei Olympia 1988 in Seoul
: und liefen bei den Leichtathle-

tik-Weltmeisterschaften 1991 in
Japan fiir das wiedervereinigte
Deutschland auf Platz drei. Wie
schwer fiel es [hnen aufzuhéren?

riere hatte, war das Uberhaupt
nicht schwer. Mir war zu die-
sem Zeitpunkt klar, dass ich
meine Bestzeiten von friher
nicht mehr erreichen wirde
und ich konnte mein Leistungs-
vermogen realistisch einschat-
zen. Ich habe den Leistungs-
sport auch damals schon nicht
uberbewertet. Letztlich habe
ich das fur mein eigenes Ego
gemacht. Ich bin am einen
Punkt gestartet, bin zwischen-
durch 50 Kilometer gegangen
und schlieBlich im Ziel ange-
kommen. Man darf sich nicht
zu wichtig nehmen. Mir fiel der
Abschied vom aktiven Gehen
1993 deshalb sehr leicht.

Im Anschluss daran haben Sie
sich weiter fit gehalten, um wie
jeder andere Spitzensportler

nach der Karriere ,, abzutrainie-
: ren”. Was passierte in den Mo-
naten danach?

. Ich habe weiter fiinfmal pro
: Woche trainiert, das gehérte
. einfach auch dazu, weil ich die
. Bewegung gebraucht
. Meine kérperliche Verfassung
: sank jedoch rapide. Da ich
: dachte, dass mein Trainings-
. pensum zu niedrig sei, habe
" ich es daraufhin erhsht. Es
wurde wieder harter und in-
tensiver. Ein Irrtum, wie sich
spater herausstellen sollte. Als
. die Beschwerden nach Wochen
. nicht nachlieBen, wurde bei
. einer medizinischen Untersu-
: chung eine Chlamydien-Infek-
. tion diagnostiziert.

habe.

Hatten Sie falsch abtrainiert?

Nein, mit den Bakterien hatte :
ich mich wohl bei der Vermes- :
sung eines alten Hauses ange- :
steckt — zu einem Zeitpunkt, :
zu dem ich immungeschwacht :
war. Ich war zur falschen Zeit :

am falschen Ort. Dass ich das :
Training daraufhin intensiviert
habe, war zwar sicher nicht for-
derlich, aber nicht die Ursache.

Welche Folgen hatte diese scho-

ckierende Diagnose fiir Sie?
Die Chlamydien

fall geworden.

Sie mussten fast 14 Monate aufein :
geelgnetes Spenderorgan war- :
ten. Wie haben Sie es geschafft :
nicht aufzugeben, nachdem [hr :
Leben bis zu lhrer plétzlichen Er-
krankung vor allem in erfolgrei-

chen Bahnen verlaufen war?

Ich habe versucht nach mei-
,Furchte dich :
nicht langsam zu gehen, fiirch-
te nur, stehen zu bleiben', zu
leben. Stehen zu bleiben, ware :
in dieser Situation das Sterben :
gewesen und genau das wollte :
ich nicht. Ich habe mir selbst :
Mut gemacht, dass iberhaupt :
die Chance fiir eine Transplan- :
tation bestand und mich nach :
anfanglichem Zoégern 1997
dann fir ein Spenderherz ent-

nem Leitsatz,

schieden.

zerstérten :
meinen Herzmuskel. An Sport :
war zunachst nicht zu denken. :
Kurze Zeit auf der Kante meines :
Krankenhausbetts zu sitzen, :
war fiir mich so anstrengend
wie ein Wettkampf Uber die
50 Kilometer-Distanz. Ich war
auf ein kinstliches Herz ange-
wiesen, um am Leben zu blei-
ben und war ein echter Pflege- :

. Fit und aktiv: Hartwig Gauder nahm nach seiner Herztransplantation am New York-
. Marathon teil.

. Reifte der
© schluss, 1999 am New York City-
éMarathon teilzunehmen, noch
. im Krankenbett?
. Ja, dennich hatte 1996 im Kran-
. kenhaus erfahren, dass Ron
. Barber, mit dem ich zu meiner
. aktiven Zeit die Walking-Szene
. in den USA aufgebaut hatte,
. vor einer Herz-Transplantation
. verstorben war. Ich kann mich
" noch genau daran erinnern,
" wie ich daraufhin den Ent-
schluss fasste, nach meiner
Genesung beim New York-Ma-
© rathon auf der Walking-Strecke
© filr ihn zu starten.

38:39

Wenn Sie nicht schon immer ein
. Talent gehabt hétten, sich tiber
lange Strecken zu qudlen, héat-
! ten Sie diesen Lauf gegen sich
selbst vielleicht verloren?
(schweigt kurz) Ohne die leis-
tungssportliche Pragung, die
. ich erlebt hatte, und damit mei-
© ne ich nicht Gold bei Olympia,
© hétte ich diese persénliche Kri-
: se wohl nicht so gut bewéltigt.
. Ebenso wie wéhrend meiner
. aktiven Karriere hat mir meine
: Familie, auch als es mir dre-
. ckig ging, enorm geholfen.

ehrgeizige  Ent-

. Wie dankbar sind Sie heute fiir
. Ihr drittes Herz?

. Es bedeutet fiir mich 15 Jahre
. geschenktes Leben und 15 Jah-
: re wiedergewonnene Freiheit,
. korperlich aktiv sein zu dirfen.
! Nattirlich gibt es Einschran-
kungen und ich bin héchstens
Mittelmal3 fiir mein Alter, was
das korperliche Leistungsver-
: mogen betrifft. Wahrscheinlich
© bin ich aber einfach auch nur
: mein groBter Kritiker (lacht).
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Der Weg ist nicht mehr eil;deutig erkennbar. Die rot-weiBen Punkte
helfen bei der Orientierung. Auf beidern Seiten geht es steil bergab.

Noch einmal ein Blick auf den Schmelzwassersee.
Die Vegetationsgrenze wird sichtbar. Ab hier wird der Weg felsig.

Autor: Marco Hoffmann Bilder: Marco Hoffmann

An einem Bach entlang geht der Weg hoch zum Gipfel (links).

Das letzte Stiick fiihrt iiber einen Felsenkamm.

Die Holzbriicke liegt in einem Tal umringt von Bergen.
Ab hier beginnt fiir mich der Aufstieg zum Rotpleiskopf.
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Der Ausblick vom Gipfel. Die Berge ri g

um wirken gr

Die Weite ldsst einen selbst kleiner erscheinen.

los.

Das Gipfelkreuz und ein kleiner wackeliger Holztisch. Vereinzelt sind
die typisch bunten Fihnchen der Bergsteiger zu erkennen.

Schon beim Aussteigen habe ich den Cipfel meiner Wahl vor Au-
gen. Weit entfernt, denke ich mir. Vor allem als ich durch das immer
tiefer werdende Tal blicke, das zwischen dem 2 936 Meter hohen
Rotpleiskopf und mir liegt. Nach kurzem Umblicken und Orientie-
ren ziehe ich los. Meine erste eigene Wanderung, ganz allein. Zu-
mindest fast allein. Die erste Strecke flihrt iber den Bergkamm, der
vom Tal aus meinen Cipfel versteckte. Auf dieser Gratwanderung
herrscht ein reger Menschenverkehr. Von jung bis Alt — auf 2 400
Metern sind alle anzutreffen. Es macht sich bemerkbar, dass dieser
Teil der Berge mit der Seilbahn zu erreichen ist. Jeder, dem ich be-
gegne, gruf3t mich freundlich mit einem ,,Guten Tag' oder ,,Gril3
Gott". Warum ist das eigentlich in der Stadt nicht so?

Das viele Criflen empfinde ich nach kurzer Zeit als lastig. Ich
wollte weg von den Menschen, weil ich iberzeugt davon bin, dass
ich die Freiheit nur allein mit voller Aufmerksam finden kann. Jetzt
grinsen mich Unbekannte an und tun so, als wiirden sie mich ken-
nen. Zeit, um meine eigenen Gedanken zu analysieren, bleibt nicht.
Das bringt mich zu dem Entschluss, den Crat schnell zu verlas-
sen. Die Gelegenheit kommt kurz danach. Ein Schild am Rand des
Trampelpfads weist mir den Weg: Rotpleiskopf — vier Stunden. Ab
hier geht es fiir mich erst einmal bergab.

Der Pfad ist schmal. Eine Mischung aus kleinen Steinen und Wiese.
Manchmal ist er nicht als Weg erkennbar. Diese Strecke wird von
weniger Menschen benutzt. Stille kehrt ein. Meine Gedanken sind
noch immer bei den grinsenden Gesichtern. Bis ich auf ein groBes
Felsenmeer treffe. Riesige Steinbrocken versperren mir meinen
Weg. Dann sehe ich eine rot-weil3-rote Markierung, die mir die
Richtung weisen soll. Ich begreife, dass mein Weg nicht versperrt
ist, die gro3en Brocken sind mein Weg.

Zaghatft sind die ersten Schritte. Die Felsen aber sind fest und ich
wage den ersten Sprung. Mit Anlauf hiipfe ich jetzt von Brocken zu
Brocken. Bin regelrecht am Rennen und konzentriere mich nur auf
den Punkt, wo mein Ful3 als Ndchstes aufsetzen soll. Ich habe Spal3
daran, mein am Riicken zerrender Rucksack stért mich nicht und
ich freue mich wie ein Kind. Das alles merke ich erst, als ich nach
zehn Minuten am Ende des Felsenmeers angekommen bin. Wo war
ich gerade mit meinem Kopf? Ich weil3 es nicht. War ich einfach
frei? Hatte ich das auch gemacht, wenn ich nicht allein unterwegs
gewesen ware?

4243

Verschwitzt folge ich dem Trampelpfad ins Tal hinab. Von Weitem
sehe ich den Wendepunkt vom Ab- zum Aufstieg — eine Holzbri-
cke ohne GCelander, noch weit in der Ferne. Dort angekommen ar-
gere ich mich, dass ich fast genau so weit den Berg hinab gestiegen
bin wie zu Beginn mit der Seilbahn hoch.

Im Zick-zack-Kurs fihren mich die Markierungen nach oben. Lang-
sam und gleichmaBig setze ich einen Schritt vor den anderen. Nach
kurzer Zeit muss ich etwas trinken. Erst jetzt fallt mir auf, dass ich
bereits eine weite Strecke hinter mich gebracht habe. Aus dem Tal
heraus wirken die Berge um mich herum gewaltig und machtig. Es
ist alles so grof3, fast erdriickend. Gleichzeitig spure ich Stolz, dass
ich das Vorhaben Rotpleiskopf allein angehe und ich merke, zu was
ich fahig bin, wenn ich es zulasse.

Das gleichmafige bergauf Laufen versetzt mich in eine Art Tran-
cezustand. Ein Gedanke nach dem anderen rauscht durch meinen
Kopf. Belanglose Fragen wechseln sich mit ernsteren ab. Was esse
ich heute Abend? Das ist einfach zu beantworten. Wer bin ich? Ich
finde keine Antwort. Ich lasse mich von meinen Gedanken ablen-
ken. Dass ich am Marschieren bin, vergesse ich. Es ist aber auch
beklemmend, dass es auf manche Fragen keine Antwort gibt.

Der Wasserlauf wird ruhiger und das Gelande flacher. Ein Schmelz-
wassersee, der von unten nicht zu sehen war, liegt plétzlich in Ruhe
vor mir. Die Oberflache ist spiegelglatt. Dem Wasser ist keinerlei
Bewegung anzusehen und doch flie3t es ab. Hier am See ist die
Grenze der Vegetation. Grunes ist noch an einzelnen Stellen zu se-
hen. Wenn ich nach oben blicke, sehe ich nichts als Stein. Ich bin
froh, allein zu sein und von niemandem gestort zu werden. Bel einer
Pause bereite ich mich in Gedanken auf die Gipfeletappe vor: Was
wird mich am Kreuz oben auf dem Berg erwarten? Ich erinnere
mich an mein Vorhaben, das Gefiihl der Freiheit sptiren zu wollen.
Ich frage mich, ob das tberhaupt moglich ist und was genau Frei-
heit eigentlich bedeutet.

Links und rechts von mir geht es steil bergab. Ich vertraue mir
selbst und glaube an meine Fahigkeiten, um der Angst vor dem Ab-
sturz entgegenzuwirken. Stick fir Stuck wird es hoher, ich komme
meinem Ziel naher. Das Kreuz ist plotzlich riesig. Ich freue mich,
gleich da zu sein, werde schneller. Die Schritte werden leichter, der
Berg aber nicht flacher. Von meiner Angst habe ich mich befreit,
weil ich sicher bin, dass ich es schaffe. Gleich bin ich da. Die letzten
Meter sind nicht zum Gehen. Mit Handen und Fii3en klettere ich
dem Kreuz entgegen. Rot-wei3-rote Punkte sind mir gerade egal.
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Es ist atemberaubend! Meinen Rucksack habe ich abgelegt. Ich
stehe auf einem kleinen wackeligen Holztisch, iiber dessen Nut-
zen ich noch immer rétsele, und halte mich am Kreuz fest. Uberall
Berge, egal in welche Richtung ich blicke. Diese Weite lasst einen
selbst kleiner erscheinen. In diesem Moment fithle ich mich nicht
so wichtig. Auf allen Seiten geht es steil hinab. Ich bin tiberwaltigt.
Es ist ein gutes Gefiihl, es allein bis zum Kreuz geschafft zu haben.
Stille umgibt mich. Ich drehe mich herum und lasse den Ausblick
auf mich wirken. Die innere Stimme ist still, eigene Gedanken habe
ich gerade keine. Der Kopf scheint leer zu sein.

Beim Abstieg blicke ich noch einmal zum Gipfel zuriick.
Die Riickseite des Rotpleiskopfes sieht anders aus und
verrdt seine Namensherkunft.

Mir ist klar, dass mich jetzt niemand horen wiirde, egal wie laut
ich schreie. Also tue ich es. Ein Kribbeln durchfahrt meinen Kérper,
ich freue mich. Nun will ich es jedem zeigen, dass ich hier bin und
davon erzahlen, dass ich es geschafft habe. Aber momentan habe
ich nur einen Zeugen — das Gipfelbuch. Ich bin mir nicht sicher, ob
jemals jemand lesen wird, was ich hineinschreibe. Das ist mir egal.
Fir mich ist wichtig, dass ich es selbst weil3. Die Zeit auf dem Gipfel
vergeht schnell. Was habe ich eigentlich die ganze Zeit hier oben
gemacht? Ich bin erschopft, ich sollte weitergehen.

Beim Abstieqg fallt mir auf, dass der Berg auf seiner Riickseite voll-
kommen anders aussieht. Der Fels weicht mehreren grof3eren Stei-
nen, die rotlich schimmern. Jetzt weil3 ich, warum der Rotpleiskopf
so heiB3t. Das alles merke ich aber erst, nachdem ich mich nach
20 Minuten zum ersten Mal zum CGipfelkreuz umdrehe. Zufrieden
mache ich mich an den Abstieg.

Fiunf Stunden sind vergangen, als ich das letzte Mal auf Lebewesen
gestof3en bin. Da entdecke ich inmitten der kargen Felslandschaft
einen grunen Flecken, etwa so gro3 wie eine Pizza. Es ist Moos
mit winzigen lila Bliten. Zwel Schmetterlinge machen gerade in
2 700 Hohenmeter Rast darauf. Ich bin fasziniert und muss ein Foto
schielen. Beim Zuriickpacken der Kamera tberprife ich, ob noch
alles im Rucksack ist. Der Schock: Ich habe meine Seilbahnkarte
verloren.

Angst macht sich breit. Jegliche Zufriedenheit ist verschwunden.
Die Gedanken in meinem Kopf steigen von null auf hundert. Einen
Moment tberlege ich, noch einmal in Richtung Gipfel zu gehen. Fix
beschlieB3e ich schnellstmdglich zur Schonjochbahn zu kommen.
Ich habe kein Geld dabei, um eine Ersatzkarte zu kaufen. Wo kénnt
ich sie nur verloren haben? Vor lauter Ablenkung auf dem Gipfel?
Ich male mir aus, wie ich von der Bergstation 1 000 Hohenmeter
nach Fiss tiberbriicken muss, und frage mich, wie ich das schaffen
soll. Ich bin erschopft. Was wird passieren? Die Ungewissheit macht

sich als erhohte Muskelspannungen am ganzen Kérper bemerkbar
und treibt mich an, schneller zu laufen. Ich bin uberrascht, dass mir
die fehlende Karte mehr Angst bereitet als die steilen Abgrinde
vor dem Gipfel.

Es dauert nicht lange und ich gelange an das andere Ende der
Cratwanderung. Menschen sind wieder in Sicht. Aber ich registrie-
re sie nicht. Eine Stunde noch gibt das Schild bis zur Bergstation an.
Trotz Erschopfung habe ich einen schnellen Schritt. Ich schaffe die
Strecke in einer dreiviertel Stunde und finde beim Einstieg Mitar-
beiter der Seilbahn. Aufgeregt erklare ich meine Notlage — ohne
Probleme o6ffnen sie mir den Durchgang. Kurz darauf sitze ich mit
einem alteren Ehepaar in der Gondel.

Zuruck in der Pension bin ich froh, die Ful3e hochzulegen. Am lin-
ken Ful3 habe ich eine grof3e Blase, die sich aufgerieben hat. Nach
etwas Erholung packe ich meinen Rucksack aus. Dabei fallt mir
meine Seilbahnkarte entgegen. Ich kann es nicht glauben — die
Hektik am Berg war umsonst, der uberhastete Ruckweg tuberflus-
sig. Ich hatte Zeit gehabt, mich wie am Morgen uiber das Crinsen
meiner Mitmenschen argern zu kénnen.

Es ist mir eine Lehre: Auch wenn ich sie nicht im Konkreten ge-
funden habe, entdecke ich in diesem Moment meine Antwort auf
die Frage nach der Freiheit. Ich wusste nicht, was passieren wirde,
als ich ohne Karte an der Seilbahnstation angekommen bin. Dies
bereitete mir grof3e Sorgen und raubte mir jegliche Cefuhle, die
ich zuvor noch empfunden hatte: Spal3, Freude, Stolz, Zufriedenheit
und eine innere Ruhe, die meinen Kopf befreit hat. Sich in diesem
Moment von allem unabhangig fuhlen. Das muss es gewesen sein —
das Empfinden der Freiheit auf dem Cipfel.

Ich habe es erst im Nachhinein bemerkt. Vielleicht, weil ich schlag-
artig davon beraubt wurde. Wegen einer angeblich fehlenden Fahr-
karte. So habe ich eine ganz personliche Antwort auf ein uraltes
Sprichwort aus den philosophischen Schriften des Hinduismus.
Dort heil3t es: , Ein junger Moénch fragte den Meister: Wie kann ich
mich nur befreien? Der Meister antwortete: Wer hat dich nur ver-
sklavt?"* Bel mir war es ein Fetzen Papier.

Der Zeuge eines jeden Gipfelstiirmers. Wer sein Ziel und die Berg-
spitze erreicht, verewigt sich in diesem Buch.

Ein kleines Stiick Moos mit zwei Schmetterlingen auf
er Wend i
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s Po RTS Die Stimme des Stadionsprechers hallt durch die Boxen der Arena, bis hin zu Knut Kircher in die Ka-
takomben. ,,AuBBerdem begrii3en wir die Unparteiischen des heutigen Spiels", sagt der Mann in sein
Mikrofon. Doch auf3er ihm ist niemand nach einer freundlichen BegriiBung zumute. Stattdessen pfeifen
Zehntausende FuBballfans wie bei einer Stral3endemo. Der Stadionsprecher macht weiter in seinem
Text, er geht ins Detail: ,Der Schiedsrichter der heutigen Begegnung heif3t Knut Kircher." Jetzt geht es

S T D U erst richtig los. ,,Du Arschloch', , Buuuuuhhhhh', ,,geh nach Hause, du Depp*, briillen die Zuschauer.
B I Aus der Ostkurve, der Heimat der Ultras von Hertha BSC, kommt das lauteste Hasskonzert. Doch auch
fir den Rest des Stadions steht das Feindbild fiir heute fest. Es ist Knut Kircher, der Schiedsrichter.

‘ ’ Der lautt jetzt vom Kabinengang auf den Rasen — und soll moglichst immer die richtige Entscheidung
treffen.
|

Ob Kreisklasse oder Bundesliga, Dorfsportplatz oder Ful3ballarena — der Schiedsrichter ist bei den
meisten Spielen der erste Verlierer. Es reicht ein Pfiff, eine Entscheidung, sofort hagelt es eine Portion
Feindseligkeit. FuBBballer diskutieren, Trainer gestikulieren, Fans schimpfen, fluchen, pfeifen.

R
s Ein FuBball-Schiedsrichter ist wie ein beliebtes Spielzeug im Kindergarten — alle zerren an ihm. Trotz-

dem muss er neutral bleiben, er darf sich nicht beeinflussen lassen. Die Spielleiter sollten am besten
E I N FAC H | I E H R P OW E R unter einer Kdseglocke aus Glas arbeiten: Nichts héren, daftir aber alles sehen. Es ist ein schwerer Job.

.ﬁ easy sports Tubmgen
WllhelmstraBe 44 | gegeniiber Mensa
Tel: (070 71_) 254765 55 “5-‘

Autor: Lukas Esser

»Fans* und ihre Meinung.

Knut Kircher ist seit elf Jahren Bundesliga-Schiedsrichter, seit 2004 leitet Kircher auch Landerspiele. Er
sitzt in einem Zimmer des Tibinger Instituts fiir Sportwissenschaft. Mit deutlicher, kraftvoller Stimme
. . spricht er iber seine goldene Regel als Schiedsrichter: ,,Wenn ich auf das Feld gehe, egal wie gro3
ceentt das ist, wie voll das Stadion ist, welches Spiel das ist, dann ist meine Pramisse, mich von den Zuschau-
: e ' - ern nicht beeinflussen zu lassen."
~ : Kircher hat schon oft erklaren miissen, wie er es hinbekommt, in der Arena nicht parteiisch zu sein.
- : ) - ) ,Das schaffe ich am Ende nur durch meine Wahrnehmung. Ich muss mich auf das verlassen, was ich
. . . sehe. Natiirlich muss ich aber auch zugeben, dass ich nicht alle Spielsituationen zu einhundert Prozent
T . : sehe, sondern vielleicht nur zu achtzig. Dann spielt auch Antizipation eine Rolle."
Kurz voF, dem Spiel steht Knut Kircher mit 22 Fu3ballern und drei Schledsrlchter Kollegen im Kabmen— B K "
gang des- Berliner Olympiastadions — er kénnte jetzt Ohrstopsel gut gebrauchen Hertha BSC sp1elt ............... Genau in solchen Momenten koénnen Schiedsrichter unsicher werden, anféllig sein fiir die Meinung
heute gegen.den 1. FC Nirnberg, Kircher wird gle1ch anpfe1fen Doch vorher muss er ein Feuerwerk B der Schreihélse am Spielfeldrand. Schiedsrichter sind keine Roboter. Sie sind Menschen, sie sind Her-
an Beleldlgungen uber sich ergehen lassen. R dentiere.

...............
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Susan Weinschenk, ehemalige Psychologie-Professorin an der State University in New York, hat sich
mit der Frage beschaftigt, warum sich Menschen zu Gruppen hingezogen fithlen. Die Forscherin stell-
te fest, dass es im Hirnstamm des Menschen verankert ist, dass er immer Anschluss an andere sucht,
unterbewusst stets dazugehoren will. Aus Sicht der Verhaltenspsychologie treffen Personen deswegen
Entscheidungen, die in ihrer Umwelt populdr sind.

Warum sollten Schiedsrichter da eine Ausnahme sein? Wenn am Samstagnachmittag in Dortmund
Zehntausende Zuschauer in schwarz-gelben Klamotten mit Sprechgesangen beginnen, wenn die Ge-
genseite des Stadions das Echo liefert, kann ein Schiedsrichter da noch rational entscheiden?

Wissenschaftler bezweifeln das zumindest. Eine Studie aus Liverpool zeigt, dass Zuschauer durchaus
Einfluss auf Schiedsrichter austben kénnen. Englischen FuB3ball-Referees wurde Videomaterial von
Spielen gezeigt, einmal mit Ton und einmal ohne. Dann sollten die Schiedsrichter beurteilen, ob und
wann gefoult wurde. Das Ergebnis: Bei strittigen Foulszenen haben die Referees bei jenen Videos mit
Ton in rund 15 Prozent der Falle haufiger auf einen Freisto3 fur die Heimmannschaft entschieden. Die
Forscher vermuten, dass Schiedsrichter den Larm der Fans als Hinweis darauf verstehen, wie hart die
FuBballer beim Foul einsteigen. Ware das wirklich so, dann hatten die Zuschauer eine gewisse Macht,
Spiele zu lenken, tiber den Lautstarkepegel. Sie kénnten Schiedsrichter bei Fouls dazu bringen, Fuf3-
baller harter zu bestrafen als es in Wahrheit angemessen ware.

Knut Kircher verweist Arjen Robben des Platzes. Es kommt zur Rudelbildung. Toni Kroos nach einer Schwalbe im Spiel gegen Wolfshurg am Boden. Kircher
verwarnt thn kurz darauf.

Ob sich die Studie aus England auf die Realitat ibertragen lasst, ist nicht abschlieBend geklart. Fest
steht aber: Der Druck, der auf Schiedsrichter ausgetiibt wird, ist enorm. Die Vorwiirfe an sie sind heftig.

,,Wir haben gegen zwolf Mann gespielt”, sagte Bruno Labbadia, Trainer des ViB Stuttgart, nach einem
Bundesligaspiel gegen Mainz 05. Fredi Bobic, der Sportdirektor des VIB Stuttgart, urteilte: , Klar waren
wir emotional, vielleicht auch mal zu viel. Aber das wurde zu einem groB3en Teil vom Schiedsrichter
hervorgerufen.*

Im Champions-League-Spiel des FC Bayern gegen den SSC Neapel hat der Schiedsrichter einen
Elfmeter fir Minchen gegeben. Es war eine umstrittene Entscheidung. Mario Gomez sagte spéter:
,Nach dem Elfmeter war spiirbar, dass der Schiedsrichter seinen vermeintlichen Fehler wiedergut-
machen wollte.”
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Viele Profis und FuBballtrainer haben von Schiedsrichtern ein schlechtes Bild. Fiir sie verhalten sich
die Referees wie Fahnchen im Wind. In einem FuB3ballstadion ist niemand wirklich objektiv. Nur vom
Schiedsrichter wird genau das erwartet.

Und die Referees erwarten das auch von sich selbst. ,,Wenn ich einen Fehler gemacht habe, dann ist es
mein Fehler, mein Bock", sagt Kircher. ,,Aber ich darf nie Konzessionsentscheidungen treffen, also so
pfeifen, dass ich mein vorangegangenes Verhalten berticksichtige, nur damit am Ende alle zufrieden
sind und sich keiner ungerecht behandelt fiihlt.

Fir Schiedsrichter wie Knut Kircher gibt es nur das Regelwerk, von dem er sich leiten lasst. Von den
duBeren Umstanden bei seiner Arbeit schottet er sich ab, sagt er. Auch von den Medien, die sich in ih-
rer Berichterstattung immer ausfithrlicher um die Leistung der Spielleiter kimmern. Formate wie der

. Pfiff des Tages' im Aktuellen Sportstudio oder Expertengesprache gehoren inzwischen zum Standard
der FuB3ball-Berichterstattung im Fernsehen.

Experten und technische Hilfsmittel, die eingesetzt werden, sind aus Kirchers Sicht zwar sinnvoll, aber
nur, solange sie nicht verfalschen. ,,Wenn die Aufbereitung nach dem Spiel regelfundiert gemacht wird,
finde ich es o. k. Dann kann das aufklaren”, sagt Kircher.

Dennoch werden er und seine Kollegen dabei auch bewertet, in Raster gesteckt, genauso wie die
Spieler. Es gibt Profis, die als fair gelten, und solche, die als Ripel abgestempelt sind. Die Medien

Duisburg — Wenige Meter von Schiedsrichterassistent Georg Schalk entfernt, fliegt ein Schiedsrichter — Immer im Fokus der Medien,
Bengalo auf das Spielfeld.

schaffen Vorurteile und Stereotypen, die sich hartnackig halten. Auch davon kénnten sich Schieds-
richter beeinflussen lassen. Einige Ful3baller werden zu Schwalbenkénigen gemacht, zu Spielern, die
schnell auf dem Boden liegen. ,,Man beschaftigt sich mit den Spielertypen im Vorfeld eines Spiels,aber
man brandmarkt sie nicht und sagt: Immer wenn der fallt, ist es eine Schwalbe", sagt Knut Kircher.

Ware es am Ende vielleicht doch das Beste, wenn Schiedsrichter wie Maschinen arbeiten wiirden?
Immer im gleichen Modus, egal, was um sie herum passiert?

,Nein'", sagt Knut Kircher, ,,weil ich dann nicht mehr die Freiheit der Entscheidung hatte"
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§,,Nie wieder Nationalmannschaft. Ich bin zurtick-
getreten mit allem Drum und Dran", erklarte Flo-
rian Busch, Eishockey-Profi der Eisbaren Berlin,
: im Februar 2011. Sein Ricktritt hat eine Vorge-
schichte.

Essen abholen. Als die beiden das Haus verlas-
sen, steht ein Doping-Kontrolleur der Nationalen
Anti-Doping Agentur Deutschland (NADA) vor
der Tur. Busch weigert sich, eine Dopingprobe
i abzugeben, und lasst den Mann stehen. Dass er
einen Fehler begangen hat, wird ihm schnell klar.
Er holt die Dopingprobe Stunden spéater nach. Sie
ist negativ. Der am Tegernsee geborene Stirmer
entschuldigte sich bei der NADA, dennoch hat
: Busch gegen die Anti-Doping-Richtlinien versto-
! Ben.

| Es folgt eine jahrelange Auseinandersetzung.
Vom Deutschen Eishockey-Bund wird Busch zu
einer Geldstrafe von 5.000 Euro und 56 Stunden
gemeinnutziger Arbeit verurteilt, im Juni 2009
vom Internationalen Sportgerichtshof CAS fur
zwel Jahre gesperrt. Gegen dieses Urteil legt
Busch beim Schweizer Bundesgericht Beschwer-
: de ein. Dieser wurde im November 2009 stattge-
geben und Busch freigesprochen. Damit ist er fiir
: die Nationalmannschaft spielberechtigt.

: Er hat sich anders entschieden: , Ich bin nicht da-
| fir gemacht, jeden Tag anzugeben, wo ich bin",
sagt er. Aus der Einsicht, mit den Meldepflichten
der NADA nicht zurechtzukommen, und im Wis-
sen, dass weitere Fehler Sperren nach sich zie-
hen wurden, trat er aus der Nationalmannschaft

Florian Busch (re) entschuldigt sich bel einer Presse-
konferenz fiir die Verweigerung der Dopingkontrolle.

Flir viele Sportler sind weniger die Dopingkontrollen selbst,
sondern vielmehr die Meldepflicht die gréBere Einschrdnkung.

¢ zurtick.

Das deutsche Doping-Kontroll-System (DKS) ver-
langt den Sportlern einiges ab. Wie ist das DKS
i aufgebaut?

peneinteilung der Sportart und dem Bundeska-
derstatus, Testpools zugeteilt. Dabel ist der Re-
¢ gistered Testing Pool (RTP) der am intensivsten :
: kontrollierte. ,Da kommen die ganzen Top-Ath-
i leten rein, die A-Kader-Athleten der Verbande, :
im Endeffekt meist die Olympioniken”, erklart :
. Matthias Blatt, der bis November 2010 Ab-:
teilungsleiter des DKS war. Darunter folgen der
Nationale Testpool (NTP) und der Allgemeine :
: Testpool (ATP). Dabei sind alle Athleten des RTP :
und des NTP im Anti-Doping Administration and
Management System (ADAMS) registriert, dem
i globalen Informationssystem der Welt Anti-Do- :
ping Agentur (WADA), mit dem auch die NADA
¢ arbeitet. ,Fiir die Athleten bedeutet das in der :
Regel eine Erleichterung in der Bearbeitung ihrer
Meldepflichten", steht auf der NADA-Homepage.

Busch war als Nationalspieler im NTP Durch
. seinen Ricktritt muss er seine Daten nun nicht

Davor musste Busch seine Wohn- und Aufent—§
: haltsdaten in ADAMS selbst eingeben und diese :
Daten dann pflegen. ,,Wir kénnen auf diese Daten
zugreifen und entsprechend unsere Kontrollen
planen', erlautert Blatt. Die Sportler missen, je
nach Einstufung in die Testpools, vor Beginn eines
Quartals ihre Aufenthaltsorte fir die kommenden
¢ drei Monate melden. Blatt: ,Das hort sich immer
ein bisschen viel an, aber da geht es darum, dass
man Urlaubstermine, Trainingslager oder Wett- :
kampfe, also diese groben Daten, eintragen muss,
und den Ort, an dem man sich aufhalt." Falls sich
an den Angaben etwas andern sollte, muss der
Sportler, gegebenenfalls tagtaglich, seine Anga-
¢ ben korrigieren,

Da dennoch viele Kontrollen ins Leere laufen, die

')

:ooo. s :ooo: :000. iEono EE“. s.. s iEuoo oo EEOOQ: :ooo: EEOOO: oosoo s iEono EE“.: : terwegs sind, und das die Ausgaben der NADA

o 000 o 00000 000 0000 0000 © 00 0000 000 0000 o o o000 o o 0000 o000 : erhoht, gilt seit Beginn 2009 eine neue Regelung.
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gaben der RTP-Athleten fiir jeden Tag ein 60-mi-
nitiges Zeitfenster zwischen sechs und 23 Uhr
enthalten, zu dem der Athlet an einem vorher
angegebenen Ort erreichbar ist, und fir eine Do—§
pingkontrolle zur Verfiigung steht. Wird der Athlet :

: in dieser Stunde nicht angetroffen, bekommt er

einen , Missed Test". Drei , Missed Tests" bedeu—§

: ten eine Sperre.

Der Ex-NADA-Mitarbeiter Blatt sieht in ADAMS :

. keine Einschrankung der Rechte der Sportler.:

Seiner Meinung nach miussen sich die Athleten
morgens finf Minuten Zeit nehmen und den Tag :
planen: , Das kann man mittlerweile auch tber
alle Smartphones und Ahnliches machen."

: Die Erfahrung zeige, dass die Sportler, die sich : chemalige Abteilungsleiter des DKS,

Matthias Blatt, bei einem [ronman-
Triathlon auf Mallorca.

: dagegen auflehnen, , meistens die sind, die sich :
: mit dem System nicht anfreunden kénnen'. Bei
: acht- bis zehntausend Athleten, die ihre Daten in :
: ADAMS pflegen, sieht Blatt ein Prozent, das damit :
mehr selbst pflegen. Es reichen die Angaben,
: wann er wo mit den Berlinern ist. Dafiir gibt es
i einen Team-Verantwortlichen bei den Fisbéaren, :
der diese Angaben zentral fiir die Mannschaft
Ubernimmt. Wird im Wellblechpalast oder der
i O, World trainiert, mit dem Zug oder dem Flug- :
! zeug gereist? Gibt es Anderungen beim Trai-
: ningsplan? Wann und wo trainieren die Verletz- :
© ten? Die NADA erhilt diese und weitere Angaben
: von den Vereinen per E-Mail zur Planung der
Kontrollen auB3erhalb des Wettkampfs.

auf KriegsfuB3 steht: ,Das System hat seine Be-:

! rechtigung und es funktioniert."

i Auch bei diesem System gibt es Ausnahmen.g
¢ Etwa fiir den Sportler, der nicht auf ADAMS zu-:

greifen konnte, weil er mit 40 Grad Fieber im
Bett lag, aber kontrolliert werden sollte — an dem
Ort, an dem er wegen seiner Krankheit nicht sein :

: konnte. ,Das sind Sonderfalle, diese werden indi-
: viduell betrachtet und da hat es meines Wissens
¢ auch keine Strafe gegeben”, erklart Blatt.

: Wahrend  Diplom-Sportwissenschaftler — Blatt :
i das System aus NADA-Sicht lobt, gibt es unter :
Sportlern Kritiker. Christian Diinnes, 271, Volley—§
: baller beim Bundesligisten Haching, wurde im :
vergangenen Jahr zu einem Fall, der individuell

betrachtet werden musste. Kurz nach der Europa—g
meisterschaft 2011 flatterte ihm ein Brief der :

NADA mit einem ,,Missed Test" ins Haus. ,,Darin
wurde mir vorgeworfen, dass ich im ADAMS—Sys—:

tem fiir den Zeitraum der EM meine Heimatadres-:

se in Unterhaching angegeben hatte, obwohl sie
¢ herausgefunden haben wollen, dass ich in Tsche-:
¢ chien bei der EM war.” Dinnes' Angaben waren :
: Athleten nicht angetroffen werden, weil sie un- :

korrekt, da er vor der EM wegen Verletzungen

Christian Diinnes ist seit 2006 deutscher
Volleyball-Nationalspieler.
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Marius Broening (2.v1) gehort zu * |

: Zeugen, und muss eine Stellungnahme schreiben. :
Deutschlands schnellsten Sprintern. 2010 lief * : :

¢ Broening hat einen Weg gefunden, den Anforde- :

Katharina Wurster (re.) und ihre Part-
nerin Jasmin Soika wurden 2010 Welt-
meisterinnen im Zweler-Kunstradfahren.

bekommen kénnte".

© aus dem Kader flog und zu Hause war. Das hat
: er der NADA mitgeteilt, der ,Missed Test" wurde :
: zurickgenommen. :

Dinnes steht dem Doping-Kontroll-System in sei-
. ner heutigen Form kritisch gegeniiber und halt :
: die Probleme fiir unterschétzt. Mit den Doping- :
¢ kontrollen selbst hat er kein Problem, auch wenn :
i der Ablauf nicht datenschutzkonform sei: ,Aber :
i es ist notwendig und im Vergleich zu ADAMS das :
kleinere Ubel.* In ADAMS sieht Diinnes ,eine
: Einschrankung meiner Lebensqualitat und ein :
Eindringen in meine Privatsphare”.

Finf Tage vor Ende des Quartals fiir das nachste
anzugeben, wo man sich stindlich befindet, halt
er schon bei einem Normalblirger fir schwer
moglich, bei Sportlern, zumal Mannschaftssport-
. lern, fir ,,unméglich und lacherlich”. Dabei will :
: die NADA nicht nur Aufenthaltsorte erfahren, die :
mit sportlichen Belangen zu tun haben, sondern
i alle regelmaBigen Tatigkeiten. Und gegebenen- :
! falls Anderungen. Verhindert eine Grippe Trai-
: ning oder Arbeit, wird das Training verlegt, oder :
: will man bei der Freundin statt zu Hause iiber-
! nachten, muss man sich im System einloggen, um
die NADA zu informieren. Diese Anforderungen
halt Dinnes nur dann fir erfillbar, ,,wenn man
eine Sekretdrin anstellt, die taglich die Eingaben
¢ kontrolliert und aktualisiert".

i Es gibt Dinge, findet Dinnes, die ,,gehen die :
¢ NADA nichts an*. Er macht nur einmal im Quartal :
i die Pflichtangaben. Wenn der Trainer etwas am :
i Trainingsplan andert, das Team auf Auswartsfahrt :
: ist, ,,muss ich damit leben, dass ich in dem Mo- :
ment den ersten von zwei erlaubten Missed Tests

Diinnes ist als Mitglied der Nationalmannschaft im
RTP Damit wird er genauso uberwacht wie Rad-
¢ sportler oder Gewichtheber. Am meisten stért :
¢ ihn, ,dass die NADA versucht, auf unsere Kos- :
i ten eine Vorreiterrolle im Kampf gegen Doping :
i zu tbernehmen”. Im Volleyball hétten sich nur :
i die Deutschen den strengen Regeln unterworfen. :
:,Man kann international fragen wen man will, im- :
: mer lautet die Antwort: Wir sind die Einzigen, die :
sich seit Jahren daran halten miissen." :

Katharina Wurster gehort in ihrer Sportart zu
den weltweit besten. Zusammen mit Jasmin Soika
war sie 2010 Weltmeisterin im ZweierKunstrad- :
fahren. Sie ist im Bundeskader, also im Testpool :
registriert. Da Kunstradfahren nicht olympisch ist,
in den Medien fast nicht vorkommt, und nicht als
dopinganfallig gilt, gehdrt Wurster dem ATP an.
Bis 2008 gab es noch einen ATP I, bei dem sie
auch mit ADAMS arbeiten musste. ,Damit habe :
ich nichts mehr zu tun, das ist eine Erleichterung”,
sagt die 24-Jahrige vom SV Mergelstetten. Nun
: schickt sie halbjahrlich den Rahmentrainingsplan
an die NADA, mit Angabe der Hallen, in denen
sie trainiert, deren Adressen plus Trainingszeiten.

Da dies aber nicht so lickenlos ist wie bei Ath-
leten der hoheren Testpools, kam es auch schon
vor, dass die Kontrolleure bei Wursters Partnerin
Soika vor der Haustire am Wohnort in Tibingen
standen, diese aber in ihrem Heimatort bei Hei-
denheim war - ,, das war dann halt einfach Pech :
fir die Kontrolleure', so Wurster. Um solche Situ-
ationen zu vermeiden, wurde beim RTP die be-

sagte , Ein-Stunden-Regel eingefiihrt.

Whurster, Studentin der Internationalen BWL und
des Sportmanagements in Tibingen, fiihlt sich
durch das Doping-Kontroll-System — auch auf-
grund ihrer Zugehodrigkeit zum niedrigsten der

drei moglichen Testpools — nicht eingeschrankt.

Sabine Spitz, Profi-Mountainbikerin und Olympia-
siegerin von Peking 2008, gehort aufgrund der :
Dopingfalle in ihrer Sportart zum RTP Sie fiihlt
: sich durch ADAMS und Dopingkontrollen ,,so
gut wie gar nicht" in ihrer Freiheit eingeschrankt.
Sie bewege sich so frei und unabhdngig wie je-
der andere. Die , Ein-Stunden-Regel” hort sich
threr Meinung nach schwieriger an, als sie ist:
,Ich kann zum Beispiel sehr gut sagen, dass ich
morgens frih an meinem angegebenen Aufent-
haltsort anzutreffen bin.” Sollte es kurzfristige
Anderungen des Aufenthaltsortes geben, muss
sie eben daran denken, dies in ADAMS zu an- :
dern. ,Ich sehe das als Teil meiner Pflichten als :
: Spitzen-Sportlerin”, meint Spitz, die 2009 vom
. Internationalen Olympischen Komitee fiir ihre
. Anti-Doping-Haltung die IOC-Trophy bekam. :
: Uberall online gehen zu kénnen, ist heute kaum :
noch ein Problem und zur Not kann man auch
. eine SMS schicken", sagt sie. Die 40-Jahrige sieht :
i im engmaschigen System die Chance, Doper zu :
¢ tiberfithren oder abzuschrecken, und damit ihren :

¢ Sport fairer zu machen.

er mit der 100-Meter-Staffel zu EM-Bronze. :

Strahlen um die Wette: Mountainbikerin

: rungen der NADA so gerecht zu werden, dass er :
damit leben kann: ,,Ich versuche mir treu zu blei-
ben. Ich kénnte es nicht mit meinem Gewissen
vereinbaren, wenn ich wirklich eins zu eins, so
] wie sie es haben wollen, alles eintragen wurde. " :

i Auch wenn der 28-Jahrige die Finschrankungen :

i seiner Privatsphére kritisch sieht und zu Hau- :
i se gern abschalten wiirde, ist er nicht gegen :
: ADAMS: ,,Das ist ja Schmarrn. Im Endeffekt dient :

i es der guten Sache und wenn man sauber ist, :
: muss man sich — jetzt mal abgesehen davon, dass :

: die Meldeorte immer anzugeben sind — keine

Sprinter Marius Broening, Dritter mit der
100-Meter-Staffel bei der EM in Barcelona 2010,
sieht beide Seiten. Einerseits dient das DKS der
guten Sache. Andererseits macht es aus ihm ei-
nen gldsernen Athleten, ,,weil man mehr oder we- :
niger alles angeben sollte". Vor allem am Anfang,
i als ADAMS eingefithrt wurde, sei dies fiir die :
meisten eine Umstellung gewesen. Er erinnert an
: die Zeit vor ADAMS, in der es reichte, der NADA :
ein unterschriebenes Fax zu schicken, wenn man
: mehr als drei Tage von zu Hause weg war. ,,Seit- :
her hat sich das System enorm verdndert", sagt
. er.

Zwischen sechs und sieben oder zwischen sie-
ben und acht Uhr morgens gibt Broening an, dass
er fiir mogliche Kontrollen bereit ist. ,,Weil ich da
weil3, da kommt jetzt auch nichts Kurzfristiges
¢ dazwischen oder so." Auch tagsiiber hat er die :
¢ Kontrollen im Kopf. Frither haben die Kontrolleure :
i angerufen und gesagt, dass sie in 20 Minuten da :
sind. ,,Da konnte man sich arrangieren und sagen:
: Ich bin Kaffee trinken und schaffe es erst in einer :
! halben Stunde, das war ganz gut', sagt Broening.
. Inzwischen ist das System strenger: Die Kontrol-
leure stehen vor der Tur und klingeln. :

Sorgen machen."” Er sieht keine Alternative und
hat ADAMS in sein Leben integriert.

Broenings Anliegen: ,Die Abmeldung erleich- :
tern — das ware der Wunsch von allen. Am besten
ware eine ADAMS-App." Einige Athleten schlu-
gen vor, dass sie lieber einen Chip im Handy hat- :
ten, damit die NADA weil3, wo sie sind, um nicht

¢ mehr daran denken zu missen.

Matthias Blatt bestatigt, dass es Uberlegungen

gab, Athleten tiber Smartphones zu lokalisieren.

Das sei technisch machbar. , Aber auch da ging

i es um Freiheitsrechte. Das Stichwort war hier :

totale Uberwachung", erldutert Blatt die Uberle- :
gungen der NADA. Er hatte mit einem Versand-
unternehmen gesprochen, das so ein System be-
nutzt, um damit die Sendungen zu uberwachen,
wie man es nach einem Online-Einkauf aus der :
Paketverfolgung kennt. Das Prinzip ware das
gleiche: Der Athlet tragt einen Sender, etwa einen

: Chip in der Tasche, ein Handy oder Ahnliches,

. um die Ortung zu ermoglichen. So konnte bes- :

Nun hat Broening, weil er einmal nicht erreicht
¢ wurde, sein Handy Tag und Nacht an: , Normaler- :
: weise habe ich mein Handy nachts ausgemacht, :
aber dann hatte ich ein wenig Paranoia, dass
sie irgendwie mal morgens anrufen.” Broening
¢ schlaft sehr tief und hért manchmal die Klingel :
¢ nicht. Bei der letzten Kontrolle weckte ihn sei- :
¢ ne Freundin, die das Lauten horte. Wiirde er sie
! nicht horen, ,,steht man in der Beweispflicht", so
Broening.

ser vermieden werden, dass er nicht angetroffen
wird. Dabei kénnte die Ortung abends theore- :
tisch auch abgestellt werden. ,Das hétte man :

mal versuchen kénnen — daraus wird man ja auch

schlauer', so Blatt.

An ADAMS haben sich die Athleten mittlerweile

gewohnt und trotz der Einschrankungen, die der
: eine mehr, der andere weniger wahrnimmt, ih-
¢ ren Weg gefunden, damit umzugehen. Die NADA

versucht, das System zu verbessern. Vielleicht

: Er hat schon einige Briefe bekommen. ,Die sind :

immer hoch offiziell und es steht drin: ,Sie wur-
Sabine Spitz und ihre Goldmedaille von % gen nicht angetroffen, Thnen droht ein Missed !
den Olympischen Spielen in Peking 2008. . Ca :
: Test'." Dann muss der Athlet darlegen, warum :

: er eine Dreiviertelstunde an der Uni war, braucht :

kommen Neuerungen schneller als erwartet und

geben den Athleten, die sich durch die aktuelle

Praxis in ihrer Freiheit eingeschrankt fithlen, wie- :
der einen Teil davon zuriick. :
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Liebe Leser, frei nach dem Motto: ,,Man darf
jetzt nicht alles so schlecht reden, wie es

war" (Fredi Bobic), durft Ihr Euch gerne mit Kritik
und Anregungen an uns wenden. Eure Meinung ist
uns wichtig! Ob Euch etwas gefallen hat oder nicht —
wir freuen uns tber jede Art von Rickpass.

Vielen Dank! Euer Redaktionsteam

uhlsport’

FUSSBALL

I l Cedric
Carrasso

uhlsport.com

Autor: Marco Hoffmann

DER HANDBALL- _
MAULKORB SCHRANKT
DIE FREIHEIT EIN

Normalerweise tragen nur Hunde einen
Maulkorb. Dieser soll den besten Freund
des Menschen daran hindern, zu bellen
und zu beill3en wie es ithm gefallt. Geht
es nach den Fanklubs der deutschen
Handballvereine, muss diese Definiti-
on des Maulkorbes demnachst erweitert
werden.

48 Stunden lang mussen Spieler, Trainer und Verantwortliche der TOYOTA-Handball-
Bundesliga nach einem Ligaspiel zu den Leistungen der Schiedsrichter schweigen,
diirfen keine negativen AuBerungen abgeben. Wer sich nicht daran hélt, wird mit
einer Geldstrafe belegt. So will es die Geschaftsfihrung der HBL, im Basketball ist
das schlieBlich seit Jahren gang und gabe. Im Handball aber 16ste das Vorhaben hef-
tige Diskussionen aus. Proteste kamen vor allem aus den Reihen der Fans. In einem
offenen Brief verglichen die Anhanger die neue Regel mit einem Maulkorb.

Welche Uberlegungen stecken hinter dieser anscheinend drastischen Regel? Wel-
che Position nehmen Spieler und Verantwortliche der Handballklubs ein? Und was
sagen die Geschtutzten, die Schiedsrichter selbst? Um diesen Fragen auf den Grund
zu gehen, wurden den Beteiligten sechs Fragen gestellt.
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1. Was war der ausschlaggebende Grund, um den Maul-
korb in der Handball-Bundesliga einzufiihren?

Wir haben keinen Maulkorb eingefithrt, sondern eine Regelung,
die offentliche Kritik von Klubbeteiligten fir 48 Stunden verbietet.
Journalisten, Fans und sonstigen Personen steht es frei, weiterhin zu
jeder Zeit Kritik zu tiben. Wir haben festgestellt, dass im Profihand-
ball im Vergleich zu vielen anderen Profisportarten wie Basketball,
Eishockey oder Rugby die Disziplin gegentiber den Schieds-
richtern sehr viel niedriger ist. RegelmaBig wurden in der ersten
Emotion nach einem Spiel die Griinde fiir ein nicht gewtinschtes
Ergebnis in vollig unangemessener Form bel den Unparteiischen
gesucht. Allein in der vergangenen Saison wurden mehrfach vollig
ungerechtfertigte Korruptionsvorwtrfe durch Vereinsvertreter ge-
gen die Schiedsrichter gerichtet. Daraufhin haben wir auf Veranlas-
sung der Klubvertreter im HBL-Prasidium und nach Ricksprache
mit dem Schiedsrichterobmann des Deutschen Handballbundes
(DHB), Peter Rauchful3, die 48-Stunden-Regel in die Durchfiih-
rungsbestimmungen der Saison 2011/12 eingeflgt. Dies geschah
nach Zustimmung und Befiirwortung der Bundesligatrainer und
Schiedsrichter in einem Zusammentreffen beim Allstar Game 2011
in Leipzig. Die Regelanderung wurde allen Klubs zur Verfigung
gestellt und es gab nicht eine kritische Gegenstimme.

2. Welche Wirkung versprechen Sie sich von der 48-Stun-
den-Regelung?

Die 48-Stunden-Regel soll keinesfalls die Kritik an Schiedsrich-
tern verbieten, sondern daflir sorgen, dass diese unmittelbar an
die Unparteiischen oder Peter Rauchful3 gerichtet wird. Wir halten
das fur sehr viel konstruktiver. Wer nach 48 Stunden meint, die-
se Kritik nach auB3en tragen zu miissen, ist frei dies zu tun. Neben
dem Schutz der Spielleiter soll vor allem deren Image verbessert
werden. Denn das Nachwuchsproblem, das in den ndachsten Jahren
im Schiedsrichterwesen auf uns zukommen wird, verscharft sich,
wenn Unparteiische weiterhin ungeziigelt als Stindenbock herhal-
ten sollen.

Frank Bohmann,
Geschaftsfuhrer der
HBL (beantwortete die
Fragen bereits am

11. Dezember 2011,
Anm. d. Redaktion)

3. Warum haben die Fans mit einem offenen Klagebrief ge-
gen den Maulkorb protestiert?

Die Fans werden durch die Regelung in keiner Weise eingeschrankt.
Dennoch ist der Protestbrief verstandlich, da wir selbstkritisch ein-
gestehen mussen, dass wir die Crinde und Auswirkung der Regel
besser hatten kommunizieren missen. Wir haben die Kritik ernst
genommen und das offene Gesprach mit den Vertretern der Fan-
clubs gefihrt.

4. Wie war die Reaktion der Schiedsrichtergespanne der
Handball-Bundesliga auf die Regelung?

Die Regelung wurde von Anfang an mit dem Schiedsrichter-Ob-
mann, Peter Rauchful3, abgestimmt und immer befirwortet.

5. Auf Bild.de ist folgendes Zitat von Ihnen zu lesen: ,,Die
Schiedsrichter haben die Kritik nicht verdient. Es ist aber
erlaubt, sie zu loben.“ Warum haben Schiedsrichter keine
Kritik verdient, wenn sie, wie es einem Bundesliga-Spieler
auch passieren kann, einen schlechten Tag erwischt und
keine gute Leistung abgeliefert haben?

Dieses Zitat ist vollig aus dem Zusammenhang gerissen. Nattrlich
sollen Schiedsrichter kritisiert werden. Eine positive Kritik wird je-
doch kaum Anlass zu einer Sanktion geben.

6. Mit Blick auf das Recht der freien MeinungsduBlerung —
greift die HBL mit dem Maulkorb in die Freiheit der Spieler
und Verantwortlichen der Vereine aus dex TOYOTA Hand-
ball-Bundesliga ein?

Die Regelung haben sich die Vertreter der Klubs selbst gegeben.
Eine freie MeinungsiuBerung ist auRerdem méglich, in der Offent-
lichkeit aber erst 48 Stunden nach Spielende. Solche Embargos
sind in vielen Bereichen des 6ffentlichen Lebens gangige Praxis.

4. Wie war die Reaktion der Schiedsrichter-
gespanne der Handball-Bundesliga auf die
Regelung?

Crundsatzlich ist das Ansinnen, Schiedsrichter
direkt nach Spielen vor untiberlegten Beschimp-
fungen zu schiitzen, gut und wird auch von den
Unparteiischen unterstiitzt. Streitbar ist sicherlich,
wie diese Regelung zustande kam und wie sie
nach auBBen kommuniziert wurde.

5. Auf Bild.de ist folgendes Zitat von Frank
Bohmann zu lesen: ,,Die Schiedsrichter ha-
ben die Kritik nicht verdient. Es ist aber er-
laubt, sie zu loben.“ Warum haben Schieds-
richter keine Kritik verdient, wenn sie, wie
es einem Bundesliga-Spieler auch passie-
ren kann, einen schlechten Tag erwischt
und keine gute Leistung abgeliefert haben?
Nattirlich erwischen auch Schiedsrichter einen
schlechten Tag. Dafiir sollen und kénnen sie auch
kritisiert werden. Dagegen hat auch niemand
etwas. Wer das als Unparteiischer in der Bun-
desliga nicht verarbeiten kann, ist einfach fehl
am Platz. Kritik ist sogar ungemein wichtig, um
sich als Unparteiischer weiterzuentwickeln und
immer besser zu werden. Aber es muss eben in
einer sachlichen Art und Weise geschehen und
nicht in einer aufgeheizten Atmosphare, wie sie
manchmal nach knappen Begegnungen zu spu-
ren ist. SchlieBlich kam es durchaus vor, dass
nach vermeintlichen Fehlentscheidungen Zitate
gefallen sind, die kaum druckreif waren oder
schon an Verleumdung grenzten. Zudem wurde
manche Kritik auch gezielt eingesetzt, um Druck
auf die Schiedsrichter fiir die folgenden Spiele
auszutiben. So etwas ist sportlich nicht fair und
hat zudem eine verheerende Aul3endarstellung.

6. Mit Blick auf das Recht der freien Mei-
nungsduBBerung - greift die HBL mit dem
Maulkorb in die Freiheit der Spieler und
Verantwortlichen der Vereine aus der TOYO-
TA Handball-Bundesliga ein?

Es geht doch nicht darum, einem die Meinung
zu verbieten. Im Gegenteil: Wir Unparteiischen
wollen explizit sogar den kritischen Gedanken-
austausch mit Spielern und Trainern. Schlief3lich
ist es nur so moglich, die Fehleranzahl zu mini-
mieren und eine gemeinsame, akzeptable Linie
fiir die Sportart Handball zu finden. Aber das
funktioniert ganz sicher nicht unter hohem emo-
tionalem Druck direkt nach einem knapp ver-
lorenen Spiel und iiber die Medien, sondern nur
uber eine sachliche Art und Weise. Spieler und
Vereinsverantwortliche miissen sich einfach im
Klaren sein, welche Verantwortung sie gegeniiber
dem Handball haben. Die Aul3enwirkung ist ver-
heerend, wenn nach Spielen Schiedsrichtern zum
Teil Betrug unterstellt wurde. Teilweise waren die-
se AuBerungen unbedacht, manchmal wurden
sie aber eben auch gezielt gestreut. Und die Un-
parteiischen konnten sich nicht dagegen wehren.
Das hat ganz sicher niemandem weitergeholfen.

Lars Geipel,
aktiver Schiedsrichter
und Schiedsrichter-
sprecher

(kann nach eigenen
Angaben beil den
ersten drel Fragen
nur spekulieren und
mochte sie deshalb
nicht beantworten,
Anm. d. Redaktion)
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1. Was war der ausschlaggebende Grund,
um den Maulkorb in der Handball-Bundes-
liga einzufiihren?

Der Stein des AnstoBes ist mir nicht bekannt. Al-
lerdings waren die Formulierung und die Kom-
munikation des ,,Maulkorbes" meiner Meinung
nach nicht gut.

2. Welche Wirkung verspricht sich die HBL
von der 48-Stunden-Regelung?

Ich denke, dass mit der Regelung ein mafvolle-
rer Umgang miteinander erreicht werden sollte.
Wobei dies aus meiner Sicht auch schon vorher
der Fall war.

3. Warum haben die Fans mit einem offe-
nen Klagebrief gegen den Maulkorb protes-
tiert?

Weil die Intention des , Maulkorbes' nicht richtig
kommuniziert wurde. Eine MeinungsauB3erung
zum Spiel, zu Spielern und auch zu den Schieds-
richtern sollte fiir die Fans transparent sein. Der
Fan will dies lesen und auch wissen, da er sich mit
den Spielern, Vereinen und auch den Leistungen
aller Beteiligten auseinandersetzen mochte.

4. Wie war die Reaktion der Schiedsrichter-
gespanne der Handball-Bundesliga auf die
Regelung?

Den Sachverhalt haben sie sicherlich begruf3t,
die Resonanz darauf vermutlich nicht. Ich denke,
dass auch die Schiedsrichter in der Regel kritik-
fahig sind.

Felix Lobedank, Spicler
Frisch Auf! Goppingen

Benjamin Chatton,
Geschaftsfuhrer
TSV Hannover-Burgdorf

© TSV Hannover-Burgdorf

5. Auf Bild.de ist folgendes Zitat von Frank
Bohmann zu lesen: ,,Die Schiedsrichter ha-
ben die Kritik nicht verdient. Es ist aber er-
laubt, sie zu loben.“ Warum haben Schieds-
richter keine Kritik verdient, wenn sie, wie
es einem Bundesliga-Spieler auch passie-
ren kann, einen schlechten Tag erwischt
und keine gute Leistung abgeliefert haben?
Dies ist eine unglickliche Aussage, die ich nicht
deuten mochte. Alle Beteiligten miissen kritikfa-
hig sein und dies auch in der Offentlichkeit. Wenn
jemand dies nicht mdchte, darf er nicht im Um-
feld der Handball-Bundesliga arbeiten. Und kein
Schiedsrichter ist oder sollte auf sein tiberschau-
bares Honorar angewiesen sein.

6. Mit Blick auf das Recht der freien Mei-
nungsauBBerung - greift die HBL mit dem
Maulkorb in die Freiheit der Spieler und
Verantwortlichen der Vereine aus dex TOYO-
TA Handball-Bundesliga ein?

Ja, und daher ist dies aus meiner Sicht auch nicht
haltbar. Als Agreement ist es positiv zu sehen,
rechtlich aber eher schwierig durchzuhalten.

1. Was war der ausschlaggebende Grund, um den Maul-
korb in der Handball-Bundesliga einzufiihren?

Aus meiner Sicht ist kein Grund festzumachen. Uber die Motive der
Verantwortlichen muss ich spekulieren. Ich gehe davon aus, dass
es ithnen darum ging, ubertriebene Kritik nach den Spielen einzu-
dammen. Zudem sollte verhindert werden, dass Uniiberlegtes ge-
sagt wird, was mit zeitlichem Abstand als unangebracht erscheint.

2. Welche Wirkung verspricht sich die HBL von der 48-Stun-
den-Regelung?

Dass die Leistungen der Schiedsrichter weniger mit Emotionen,
sondern mit mehr Objektivitat beurteilt werden, und um sie nach
hitzigen Partien aus der Schusslinie zu nehmen. Denn nach Nie-
derlagen ist es oftmals die vermeintlich einfachste Methode auf die
Unparteiischen einzugehen.

3. Warum haben die Fans mit einem offenen Klagebrief ge-
gen den Maulkorb protestiert?

Fir den Fan ist die Handball-Bundesliga nicht nur ein Spiel auf
dem Parkett, sondern ein Spektakel, von dem er moglichst alles

mitbekommen mochte. Das reicht von den Pressekonferenzen tiber
Aussagen von Spielern nach der Partie bis hin zu den Statements
der Verantwortlichen. Dabei besteht das Interesse, bei dem Sport,
den er verfolgt, unverfélschte Informationen zu erhalten. Der Fan ist,
wie der Handballsport selbst, emotional und mdchte nicht, dass ihm
die echten Reaktionen der Beteiligten vorenthalten werden.

4. Wie war die Reaktion der Schiedsrichtergespanne der
Handball-Bundesliga auf die Regelung?

Ich habe bisher mit keinem Schiedsrichtergespann dariber ge-
sprochen, aber ich glaube, dass auch bei ihnen die Meinungen
geteilt sind. Grundsatzlich gehe ich davon aus, dass sich auch die
Unparteiischen gerne messen lassen und keine Immunitat fordern.
Sie hinterfragen selbst ihre Leistung und es wird ihnen kein Gefallen
getan, wenn man nichts mehr zu ihrer Spielleistung sagt.

5. Auf Bild.de ist folgendes Zitat von Frank Bohmann zu le-
sen: ,Die Schiedsrichter haben die Kritik nicht verdient. Es
ist aber erlaubt, sie zu loben.“ Warum haben Schiedsrichter
keine Kritik verdient, wenn sie, wie es einem Bundesliga-
Spieler auch passieren kann, einen schlechten Tag erwischt
und keine gute Leistung abgeliefert haben?

Wenn ich das auf mich als Spieler transferiere, dann muss ich sagen,
dass ich von konstruktiver Kritik lebe. Als Person in der Offentlichkeit
muss man sich dieser stellen und damit umgehen kénnen. Ich will
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aber betonen, dass es im Rahmen bleiben muss, was von Spielern,
Trainern und Verantwortlichen gesagt wird. Sonst kommt man nicht
weiter. Zudem gewinnt aus meiner Sicht ein Lob an Wert, wenn auch
kritische Téne erlaubt sind.

6. Mit Blick auf das Recht der freien Meinungsduflerung -
greift die HBL mit dem Maulkorb in die Freiheit der Spieler
und Verantwortlichen der Vereine aus dexr TOYOTA Handball-
Bundesliga ein?

Dadurch, dass wir als Lizenzhandballer den Statuten der HBL unter-
stehen, ist das fiir uns so hinzunehmen. Dabei haben wir keine Wahl,
egal wie es festgelegt ist. Grundsatzlich bin ich der Auffassung, dass
freie MeinungsauBerung in jedem Gebiet essentieller Bestandteil
der Presselandschaft sein sollte. Eine gewisse Einschrankung ist fiir
mich persénlich demnach schon zu sptiren, allein deshalb, weil ich
nach dem Spiel in Interviewsituationen meine Worte genau uber-
legen muss. Vor allem, wenn die Presse selbst mit dem Maulkorb
spielt und direkt nach den Schiedsrichterleistungen fragt, muss ich
im Hinterkopf haben, dass es sanktioniert wird. Deshalb miisste man
sich auch Gedanken tber die Interviewkultur machen und nicht
immer der Sensationsgier nachgehen. Als Leistungssportler stehen
wir im Fokus der Medien und sollten auch hier an unsere Vorbild-
funktion denken. Wenn wir aber mit Kritik gesittet umgehen und im
gegenseitigen Umgang respektvoll sind, dann ware ein Maulkorb
auch nicht nétig.

Stefan Schustezr,
Prasident Fanclub
HBW Balingen-
Wellstetten
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1. Was war der ausschlaggebende Grund, 4. Wie war die Reaktion der Schiedsrichter-

um den Maulkorb in der Handball-Bundesli-
ga einzufiihren?

Ich denke, damit von offizieller Seite eines Klubs
keine vorschnellen, emotionalen Attacken gegen
die Schiedsrichter kommen. Dies wiirde eine
schlechte Aul3enwirkung fiir den Handball mit sich
bringen.

2. Welche Wirkung verspricht sich die HBL
von der 48-Stunden-Regelung?

Eine sachliche Diskussion nach innerlicher Verar-
beitung eines Spiels. Was aber natiirlich nicht statt-
finden wird, da ein Spieler nach 48 Stunden nicht
bei einem Schiedsrichter anrufen wird, um seine
Kritik zu auBern. Somit stirbt der Dialog zwischen
Schiedsrichtern und Spielern sowie Offiziellen.

3. Warum haben die Fans mit einem offenen
Klagebrief gegen den Maulkorb protestiert?

Die Fanclubs wollen und werden nicht mehr lan-
ger untatig zusehen, wie der Sport, der von seinen
Emotionen und der Nahe zu seinen Fans lebt, von
Funktionaren zunehmend sterilisiert wird. Das ent-
spricht dem Wortlaut der Fanclubs aus der Hand-
ball-Bundesliga. Eigentlich hat bisher alles funktio-
niert, warum jetzt alles neu regeln?

gespanne der Handball-Bundesliga auf die
Regelung?

Ich gehe davon aus, dass sie die Regelung positiv
aufgenommen haben.

5. Auf Bild.de ist folgendes Zitat von Frank
Bohmann zu lesen: ,,Die Schiedsrichter ha-
ben die Kritik nicht verdient. Es ist aber er-
laubt, sie zu loben.“ Warum haben Schieds-
richter keine Kritik verdient, wenn sie, wie
es einem Bundesliga-Spieler auch passieren
kann, einen schlechten Tag erwischt und
keine gute Leistung abgeliefert haben?
Naturlich mussen Schiedsrichter auf Fehler auf-
merksam gemacht werden, da sie sich sonst nicht
verbessern kénnen.

6. Mit Blick auf das Recht der freien Mei-
nungsdufBlerung - greift die HBL mit dem
Maulkorb in die Freiheit der Spieler und Ver-
antwortlichen der Vereine aus der TOYOTA
Handball-Bundesliga ein?

Ja, ganz Klar! Sie durfen ihre Meinung ja nicht
auBern.



SportSirene 06|2012 Tobias Erler fiihrt das Feld
bei der Iran-Rundfahrt an.

Aus dem Iran kommen meist keine guten Nachrichten nach Deutschland. 2009 wurde die ,,Grine
Revolution" von Prasident Mahmut Ahmadinedschad und seinen Schergen blutig niedergeschlagen,
Freiheit scheint im Iran ein Fremdwort zu sein. Mittlerweile soll das persische Land die Moéglichkeit
haben, Atombomben zu bauen - ein bewaffneter Konflikt mit Nachbarland Israel droht mehr denn je,
eine diplomatische Beilegung des Konflikts wird immer unwahrscheinlicher. Tobias Erler (32) kennt
den Iran aus einer anderen Perspektive. Der bayerische Radprofi war 2010 und 2011 Fahrer der ira-
nischen Profimannschatft ,, Tabriz Petrochemical Cycling Team"'. Wahrend seiner Aufenthalte im Iran hat
er Kultur, Landschaft und Menschen kennengelernt — und war begeistert. Dass es auch eine Kehrseite
dessen gibt, was Erler gesehen hat, ist ihm bewusst. Wie schwierig die politische Situation ist, belegt,
dass Erler im Interview Fragen diesbeziiglich weitgehend unbeantwortet lie3.

Herr Erler, wie kam es dazu, dass Sie bel einem Iiranischen Radteam unterschrieben haben?

Durch mein Engagement beim Giant Asia Racing Team, bei dem ich 2006 gefahren bin. Dort hatte ich
zwel iranische Teamkollegen und einen iranischen Masseur. Mit ihnen habe ich mich extrem gut ver-
standen und wir blieben in Kontakt. Fur das Jahr 2010 hatte ich dann zwei Angebote als Radprofi und
letzten Endes habe ich mich fiir das Angebot aus dem Iran entschieden. Das hat mich einfach wahnsin-
nig interessiert. Im Nachhinein war das auch auf jeden Fall die richtige Entscheidung.

Wie oft waren Sie im Iran und wie waren Sie dort untergebracht?
2010 war ich in einem dreiw6chigen Trainingslager im Sudiran, am persischen Golf. Dann nochmals
vier Tage nach einem Rundfahrterfolg und letztes Jahr war ich bei einer zweiwdchigen Rundfahrt im
Nordiran. Meistens war ich in einer Wohnung untergebracht, die mir vom Team gestellt wurde. Wah-
rend des Trainingslagers und der Rundfahrten war ich in Hotels.

Hatten Sie keine Bedenken, in den Iran zu gehen? Erst vor eilnem halben Jahr wurde die ,,Griine Revolu-
tion" blutig niedergeschlagen.

Meine iranischen Freunde haben immer gesagt: ,If youre going to Iran, everybody is- your
friend"(,,Wenn Du in den Iran kommst, ist jeder Dein Freund"/Anm. d. Red.). Ich habe ihnen vertraut
und bin hingegangen. Klar habe ich davor den Bericht des Auswartigen Amtes gelesen und mir ge-
dacht: ,,Uuuhhh, willst du da wirklich hinfliegen?"* Meine Mutter und meine Frau Katharina hatten da-
mals schon Angst. Mein Vater und ich hatten aber eigentlich keine Bedenken. Im Anflug auf Tabriz war
ich dann aber doch leicht nervés. Da habe ich gemerkt, dass
ich gleich in einer komplett anderen, fremden Kultur sein werde.
Beim Aussteigen war es schon fast ein Schock, well alles kom-
plett anders war, als ich es erwartet hatte.

Was haben Sie erwartet?

Also sicher nicht ein so weit entwickeltes Land. Das und die
Menschen haben mich komplett uberwaltigt. Es war so anders,
als es in den deutschen Medien dargestellt wird. Die Iraner wer-
den mehr oder weniger als Terroristen dargestellt. Der Iraner ist
aber kein Terrorist. Das sind wahnsinnig nette Leute. Eine sol-
che Gastfreundschaft wie im Iran — und ich bin viel auf der Welt
unterwegs gewesen — habe ich bisher in noch keinem anderen
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Nicht nur die Gastfreund-
lichkeit der Iraner hat
Tobias Erler genossen,
auch die Landschaft im
Iran hat es thmangetan.

Iranische Radsportlerinnen — in voller Montur.
Unbedeckte Kérperteile sind nicht erlaubt.

MANNERN

Autor: Stefan Loffler Fotos: Tobias Erler

Land erlebt. Das hat unglaublich viel Spal3 gemacht. Dass die iranische Regierung nicht dem entspricht, was
wir von einer Regierung erwarten, ist mir auch klar. Dazu mdchte ich mich aber nicht duB3ern.

Konnten Sie sich im Iran frel bewegen?

Ich konnte mich eigentlich komplett frei bewegen. Ich war allein trainieren, bin zwei Wochen mit dem Rad
durchs Land gefahren. Und wenn du Leute triffst, dann griuf3en sie dich freundlich. Internet gab es auch, aber
spiegel.de und Facebook gehen zum Beispiel einfach nicht. Facebook geht in China aber auch nicht.

Kénnen Ihre iranischen Teamkollegen ihren Sport so frei austiben, wie sie es wollen?

Definitiv nein! Eine grof3e Schwierigkeit fir sie ist, ein Visum fur Europa zu bekommen. Es gibt zwar vereinzelt
Ausnahmen, so fahren im kommenden Jahr zum Beispiel zwei [raner fiir europaische World-Tour-Mannschaften
und es waren drei Sportler bei der diesjahrigen WM in Danemark, aber es ist unglaublich schwierig. In Asien
zu fahren, ist aber kein Problem. Was dann allerdings nicht geht, ist — wie sonst oft tiblich — den Champagner
bei der Siegerehrung zu versprihen. Da bleibt der Korken drauf.

Treiben auch Frauen im Iran Sport?

Ja, das kann man sehr gut im Azadi-Stadion in Teheran beobachten. Dort trainieren die Nationalteams. Frauen
kénnen alles machen — wenn sie angezogen sind. Schwimmen geht dann eben nicht. Aber die haben Bahn-
radfahrerinnen, die sogar recht gut sind. Sie trainieren mit langen Hosen, einem kleinen Rdckchen driber
und einem Schleier unter dem Helm. Schaut recht neckisch aus, ist aber nattirlich Schwachsinn. Der klare
Menschenverstand sagt einem ja, dass die sich damit nicht wirklich wohlfithlen. Wo Frauen im Sport fehlen, ist
bei den Siegerehrungen. Das ist doch sehr gewdhnungsbediirftig, wenn man auf dem Stockerl steht und das
Siegerbussel von einem Mann bekommt. Das ist nicht so schén, wenn die Barthaare von links und rechts zum
Kuss kommen. Da denkst du dir: ,,Ui, da hab ich schon Schénere gesehen!*.
Wiirden Ihre ehemaligen Teamkollegen ein so freles Interview, wie Sie es jetzt geben, fiihren kénnen?

Klar geben meine Teamkollegen Interviews, aber jede politische Frage wirde natirlich unbeantwortet blei-
ben. Ich selbst mochte mich politisch ja auch nicht duB3ern. Anders ist es bei Religionsfragen. Da reden sie
relativ offen und diskutieren dartiber. Das war flir mich sehr interessant, die Standpunkte der Muslime kennen-
zulernen.

In einem Interview mit Zeit online haben Sie erzahlt, dass Sie Ihre Frau Katharina mit in den Iran nehmen wollten.
Hat das geklappt?

Nein, bisher leider nicht, aber irgendwann, das steht fiir mich fest, machen wir dort Urlaub. Ich will noch mehr
von dem Land sehen, aber natiirlich muss man auch schauen, wie sich die politische Lage in Persien entwickelt.
Aber wenn die Situation jetzt nicht eskaliert, dann habe ich da driiben keine Angst.
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WM 2006 in Deutschland — nur dank einer Kuckucksuhr

Deutschland soll den Zuschlag nur aufgrund von Bestechungen erhalten haben

Autor: Julian Engelhard Karikatur: Hendrik Thedinga

Esist der 6. Juli 2000 in Zirich. FIFA-Prasident Sepp Blatter 6ffnet einen Umschlag und erteilt Deutsch-
land den Zuschlag fiir die FuB3ball-WM 2006. Das bevolkerungsreichste Land Europas sagt Danke —
nicht aber zu Franz Beckenbauer, sondern zu dem neuseelandischen Sportfunktionar und grof3en
Kuckucksuhrproduzenten Charles Dempsey. Doch dazu spater mehr.

Aufgrund solcher Entscheidungen mussen sich Sportfunktiondre wie Dempsey immer wieder den Vor-
wurf der Korruption gefallen lassen. Doch die Entscheidungen der Funktiondre in Sportgremien, die
zweifellos auf freier Basis und ohne duB3ere Einflusse gefdllt wurden, lassen nur eine Schlussfolgerung
zu: Sportfunktiondre sind nichts anderes als Ehrenmanner in Ehrendmtern.

Die Austragungslander der FuB3ball-Weltmeisterschaften 2018 (Russland) und 2022 (Katar) sind das
beste Beispiel dafiir, dass Funktiondre wie Dempsey nach bestem Wissen und Gewissen und nicht
aus monetaren Interessen entscheiden. Schlief3lich ist die Ful3balltradition im Emirat Katar weltbekannt,
und die Fans fordern schon lange eine Weltmeisterschaft auf Kunstrasen, bei 50 Grad Celsius im Schat-
ten. Diese Woche sind einige Interna zur Vergabe der WM an Katar bekannt geworden. Die Delegier-
ten des Wiistenstaats sollen unter anderem das griechische FIFA-Mitglied mit der Aussicht auf die
Tilgung aller griechischen Staatsschulden bestochen haben. Der schlaue Crieche dachte sich ver
mutlich: ,,Aber zahlen Sie uns bitte erst 2013 aus. Vorher lassen wir uns noch von den Deutschen sub-
ventionieren." Finanzminister Schauble erklarte indes den Staatsbankrott Deutschlands zum 1.1.2014.

Auch der italienische FIFA-Stimmberechtigte wurde beeinflusst. In Italien ist dies nattirlich Chefsache

und wird von niemand Geringerem als Silvio Berlusconi ausgefiihrt. Die Katarer boten dem ehema-
ligen Ministerprasidenten die 23-jahrige Schonheitskénigin ihres Landes an, sollte der italienische

Playboy fiir den Golfstaat votieren. Was Berlusconi antwortete, ist nicht klar, doch wahrscheinlich dach-
te er sich: ,,23? Viel zu alt!" Apropos Berlusconi: Der Italiener sitzt nach seinem politischen Riuckzug mit

Kumpel Flavio Briatore in der Fédération Internationale de Volleyball (FIVB). Die FIVB erlie3 anlasslich

der Olympischen Spiele eine offizielle Vorschrift, dass die Bikini-Hoschen der Damen beim Beach-
volleyball an der Seite maximal sieben Zentimeter breit sein durfen. Jetzt wird auch der wahre Grund

fiir den Riickzug Berlusconis aus der Politik deutlich. Er méchte mehr Zeit haben, sich seinem Hobby
Beachvolleyball zu widmen.

Interessante Entscheidungen gab es auch zuletzt beim ,International Football Association Board"
(IFAB), das die Regeln im internationalen FufB3ball beschlief3t. Das IFAB gilt als zukunftstrachtiges Cre-
mium, das sich in gro3er RegelmalBigkeit (einmal im Jahr) trifft, um den ,,Snood" (ein Halstuch fiir Ful3-
baller) zu verbieten oder das regelgerechte Verhalten von Schiedsrichtern zu diskutieren, wenn Tiere
das Spielfeld betreten. Veraltete, wenig sportrelevante Themen, wie die Torkamera oder der Chip im
Ball, finden erst gar nicht den Weg auf die Tagesordnung.
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Auch das IOC kann sich vor Anschuldigungen nicht verstecken und erregte Aufmerksamkeit durch DIE BESTEN BILDER FINDEN SIE BEI UNS.

geschickte Wortwahl. Zur Einfihrung der Olympischen Jugendspiele 2010 gaben sie ein druckreifes Wir haben bber 4,3 Milllonen aktuelle und historische Sportfotos in unserer Datenbank.
Statement mit der Halbwertszeit einer Ehefrau von Lothar Matthdus bekannt: ,Die Vergabe der Olym-
pischen Jugendspiele soll an Stadte und Lander erfolgen, die nicht die Kapazitaten haben, die , grof3en”
Olympischen Spiele auszutragen.' Ausrichter der Olympischen Jugendspiele 2012: Innsbruck! Die

Stadt im Bundesland Tirol war bereits 1964 und 1976 Austragungsort der Olympischen Winterspiele.
Das IOC-Komitee entschied des Weiteren, dass 2018 die Olympischen Winterspiele in Pyeongchang

stattfinden sollen. Wer bereits einen Biathlon-Weltcup in der siidkoreanischen Stadt gesehen hat, weil3,
dass dies nur die richtige Entscheidung sein kann: Schneeberge (allerdings ausschliellich produziert

durch Schneekanonen) und Zuschauerzahlen im hohen zweistelligen Bereich (die Zéhlungen variieren

zwischen 17 und 18). Der Favorit fir die Austragung der Winterspiele 2022 ist tibrigens Timbuktu. Die

Stadt in Mali bietet bei einer Jahresdurchschnittstemperatur von knapp 29 Grad Celsius die perfekten

Bedingungen fiir Wintersport.

Um diese Frage zu beantworten, muss die neue
, Lichtgestalt" des deutschen FuBBballs, unser Freund Charles Dempsey erwahnt werden. Das Sommer-
marchen 2006 in Deutschland durften wir dank des ehemaligen Chefredakteurs des Satire-Magazins
,, Titanic", Martin Sonneborn, und seines ausgekligelten Plans erleben. Sonneborn schickte am Tag
vor der Vergabe der FuB3ball-WM 2006 ein Fax an mehrere FIFA-Mitglieder, unter anderem an den
neuseelandischen Vertreter Dempsey. Dieser hatte von seinem Verband die klare Vorgabe erhalten,
fiir Stidafrika zu votieren.

Doch das Fax von Sonneborn stimmte ihn um und er enthielt sich bei der Abstimmung. Da die Ver-
gabe mit nur einer Stimme Unterschied entschieden wurde, war dies ausschlaggebend. Der Satiriker
Sonneborn versprach den Komiteemitgliedern wortwortlich ,,some really good sausages, ham and —
hold on to your seat — a wonderful KuKuClock!" Dempsey lie3 sich die Wiirste schmecken und wird
heute, unbestatigten Berichten zufolge, jeden Morgen durch ein , Kuckuck-Kuckuck' geweckt. Der
Neuseelander soll nicht lange gezdgert und daraus eine Geschaftsidee gemacht haben. Es heif3t, er
habe nun das Kuckucksuhr-Monopol in Ozeanien inne. Herzlichen Gluckwunsch dazul!
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