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Im Sport zdhlen neben Leistungen und Erfolgen auch Einfluss, Kontrolle und Macht. Die SportSirene hat
daher in ihrer 9. Ausgabe unterschiedliche Facetten der Beziehung zwischen Sport und Macht aufgegrif-
fen: Geschichten uber die Machtigen in nationalen und internationalen Sportverbanden, die mediale
Macht des FuBballs, die Macht tiber den eigenen Kérper, sexuelle Ubergriffe im Sport als Form der
Machtausubung und vieles mehr. Auch wurde kreativ mit dem Begriff , Macht" umgegangen. Getreu dem
Zitat

,,Die groBte Macht hat das richtige Wort zur richtigen Zeit”

(Mark Twain, 1835-1910, US-amerikanischer Erzahler und Satiriker)

greifen die Redakteure der 9. Ausgabe der SportSirene aktuelle und kontroverse Themen des Sports auf
und beziehen Stellung.

Das Redaktionsteam mochte sich bel all denjenigen bedanken, ohne die eine Verdffentlichung der Sport-
Sirene nicht moglich gewesen ware. Besonderer Dank gilt Lukas Eberle, Dr. Christoph Crimmer, Klaus-
Eckhard Jost, Johannes Knuth, Jan Mies, Rainer Nubel, Dr. Roger Repplinger und Elisabeth Schlammer],
die die Beitrdge redigierten. Auch danken wir unseren Werbepartnern, Prof. Dr. Helmut Digel, der Agen-
tur dmk jansen und imago sportfoto.

Viel Spal3 beim Lesen der neuen Ausgabe wunscht
das Redaktionsteam
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Das ging MACHTIG in die Hose —

Der Sport schreibt Geschichten: Under-
dogs, die zu Gewinnern werden, Turniere,
die die Welt begeistern, Rekordbrecher
und aul3ergewodhnliche Lelstungen. Aber
es gibt auch eine andere Seite des Sports:
Pleiten, Pech und Pannen. Die SportSirene
prasentiert zehn skurrile Flops der Sport-
geschichte.

Twitter-Flop

Die meisten Athleten nutzen so-
ziale Netzwerke. Der eine oder
andere Beitrag kann da schon
mal in die Hose gehen. Wah-
rend der Basketball-WM 2012
in der Tirkel twitterte der ame-
rikanische Basketball-Profi
Danny Cranger: ,I'm dying
over here ... how come nobody
in Europe wears deodorant?
Guess they didn't get the
memo'. Als ware dieser Post
nicht Ausrutscher genug, legte
Granger kurze Zeit spater noch
einen drauf und twitterte: ,,Smelling like dead donkeys ... no joke."
Dass Twitter auch bei den ,,stinkenden Europdern' existiert, schien
dem NBA-Spieler nicht bekannt zu sein.

Drink-and-drive-Flop

Auch Sportler durfen mal einen heben
und aus dem strengen Profikorsett schliip-
fen. Wenn man es aber zu weit treibt und
sich betrunken hinter das Steuer eines
Autos setzt, ist das eine andere Sache.
2004 wurde Michael Phelps wegen Trun-
kenheit am Steuer uberfiihrt, vergangenes
Jahr wurde er erneut mit fast zwei Promille
Alkohol erwischt. Die Antwort des US-
amerikanischen Schwimmverbands:
Sechs Monate Ausschluss von allen Wett-
bewerben — auch von der WM 2015 in
Russland — und keine finanzielle Unterstiit-
zung. Phelps, dem nun ein Alkoholpro-
blem nachgesagt wird, twitterte nach der
Sperre, er nehme an einem Selbsthilfeprogramm teil, um sich selbst
besser zu verstehen.

Homerun-Flop

Japan ist ein Baseball verriicktes Land.
Viele Spieler schaffen den Sprung in die
USA, dem Mutterland des Baseballs.
Umso wichtiger, dass die Akteure der ja-
panischen Baseball-Liga konstant Leis-
tung zeigen. Nachdem 2011 neue Re-
geln fur die Beschaffenheit des Balls ein-
gefiihrt wurden, sank die Homerun-Rate
der Liga um 40%. Schon in der folgen-
den Saison schlugen die Spieler die
Bélle wieder bis auf die Triblinen. Dieser
Leistungsunterschied war nicht zu tibersehen und so gestand der zu-
standige Verband ,,Nippon Professional Baseball”, vor der Saison die
Balle heimlich kleiner und leichter gemacht zu haben. Die Aufregung
war grof3 und die Sportwelt um einen skurrilen Skandal reicher.

Blackout-Flop

,Beisen, Jungs, beisen”. Diesen
Spruch bringen Trainern, die das
Letzte aus ihren Kreisligakickern
raus kitzeln wollen. Wortlich ist die-
ser Ausruf nicht gemeint. So hat ithn
allerdings Uruguays Nationalspieler
Luiz Suarez verstanden, der bei der
FuBball-WM 2014 in Brasilien seinen
italienischen Gegenspieler Giorgio
Chiellini kréftig in die Schulter biss.
Vielleicht ist die Attacke auf Suarez
ausgebildeten Siegeswillen zurtck zu fihren. So sagte ein Suarez-
Vertrauter, es gabe nichts Wichtigeres fiir seinen Kumpel als Tore zu
schieB3en.

Super-Mario-Flop

Ein Sportler, der polarisiert
und am laufenden Band Skan-
dale produziert, ist der italieni-
sche FuB3ball-Nationalspieler
Mario Balotelli. Taxi-Fahrten
von Manchester nach London,
Instagram-Fotos, auf denen er
mit einem Gewehr auf seine
Follower zu zielen scheint,
oder sein Kampf mit einem
Trainingsleibchen in einem In-

ternetvideo, haben fiir Aufsehen gesorgt. Ful3ballerisch erlaubte sich
Balotelli wahrend eines Testspiels 2011 in den USA einen Fehltritt, als
der 24-jahrige Sturmer in der 30. Minute alleine vor dem Tor stehend

einen Hackenschuss ausprobiert und den Ball versemmelte. Ist ihm bei der
EM 2012 gegen Deutschland leider nicht passiert.

10 Flops der Sportgeschichte

Kokain-Flop

kokst. Seitdem hakt die Karriere.

Schienbein-Flop

Wautanfalle sind im Sport beliebt. Be-
sonders viel Unzufriedenheit bun-
delte am 17. Juni 2012 der Tennis-
profi David Nalbandian in einen ge-
zielten und kraftvollen Fubtritt. Der
temperamentvolle Argentinier lie-
ferte sich gegen seinen Konkurren-
ten Marin Cilic ein packendes Fi-
nale beim legenddren ATP Queen's
Club Turnier in London. Im zweiten
Satz versetzte ein Break-Punkt zum
3:4 den Argentinier derart in Rage,
dass er vor Wut in eine Werbe-
bande am Spielfeldrand trat. Dieses Holzbrett, das den dahinter sit-
zenden Linienrichter vor Ballen schiitzen sollte, splitterte und traf
den Unparteiischen am Schienbein. Wenige Sekunden spater lag
er blutend und fluchend auf dem Rasen, was zum sofortigen Spiel-
abbruch und zum Sieg Cilics fihrte.

Elgentor-Flop

Nichts daneben ging beim Fulballspiel
AS Adema gegen das Hauptstadt-Team
Madagaskars SOE Antananarivo. Das Spiel
endete 149:0, Rekord im dicken Ge-
schichtsbuch des WeltfuB3balls. Ausloser
fir diesen eindeutigen Sieg waren nicht
die unterschiedlichen ful3ballerischen
Qualitaten, sondern ein Boykott der Verlierer-Mannschaft. Eine um-
strittene Elfmeterentscheidung des Schiedsrichters veranlasste die
Spieler von SOE Antananarivo aus Protest, den Ball nach jedem Tor
sofort nach dem Anstof3 wieder ins eigene Tor zu beférdern. Nach
der legendaren Niederlage bestrafte der madagassische Ful3ball-
Verband mehrere Verantwortliche des Verlierers.

Im Oktober 2000 wurde Christoph
Daum in einem Interview des Drogen-
missbrauchs beschuldigt. Behauptet hat
das Uli Hoenel3. Daum wies alle Vor-
wirfe von sich und stimmte ohne zu zo-
gern mit folgendem Statement einer
Haarprobenuntersuchung zu: ,Ich tue
das, well ich ein absolut reines Gewis-
sen habe." Was der Mann fiir ein Ge-
wissen hat, wissen wir nicht, die Ergeb-
nisse waren eindeutig. Daum hatte ge-

Autoren: Emanuel Hege und Janek Vohringer | Fotos: imago

Kerrigan-Flop

Am 6. Januar 1994 verschwand die 25-jahrige Eiskunstlaufe-
rin Nancy Kerrigan nach dem Training in den Katakomben
der Eishalle und lag kurze Zeit spéater vor Schmerzen schrei-
end am Boden. Der Ehemann von Kerrigans grofter Konkur-
rentin, Tonya Harding, hatte
fiir 6.500 US Dollar einen
Unbekannten beauftragt,
der US-Amerikanerin auf
zu lauern und ihr mit einer
Eisenstange das Knie zu
zertrummern. Es ging
darum, Kerrigan aul3er Ge-
fecht zu setzen, dass sie bel
den bevorstehenden Welt-
meisterschaften im japani-
schen Chiba nicht starten
konnte. Die Aktion war ein
Fehlschlag: Kerrigan
konnte an der WM teilneh-
men, Harding wurde gesperrt und zu drei Jahren Haft auf Be-
wahrung, 160.000 US-Dollar Strafe und 500 Stunden gemein-
nutziger Arbeit verurteilt.

Fallschirm-Flop

Ein Ring, zwei Boxer und eine jubelnde Fanmenge im berihm-
ten Caesars Palace in Las Vegas. Es war der 6. November 1993
in der 7. Runde des Boxkampfs Evander Holyfield gegen Rid-
dick Bowie um den WM-Titel im Schwergewicht. Die Uhr zeigte
noch eine Minute und 51 Se-
kunden, als pldtzlich ein Fall-
schirmspringer  unmittelbar
neben dem Boxring landete.
Der Fallschirm verfing sich in
den Seilen des Boxrings und in
der Flutlichtanlage. Der Ring-
richter unterbrach den Kampf,
als — offenbar inspiriert von der
sportlichen Darbietung der
beiden Profis — mehrere Fans
auf den Bruchpiloten einschlu-
gen, bis der ohnmachtig
wurde. ,Ich war der einzige,
der k.o. ging", scherzte Fall-
schirmspringer James Miller
nach dem Vorfall.
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04:05 StartSirene

Im Sport gibt es aul3ergewohnliche Leistungen und Rekorde. Manch-
mal geht aber auch etwas méachtig daneben. Die SportSirene pra-
sentiert eine TOP-10 der Flops in der Sportgeschichte.

08:12 ,,Genug ist eben nie genug"“

Joseph Blatter pragt den WeltfuBBballverband Fifa seit mehr als drei
Jahrzehnten. Die SportSirene stellt einen der machtigsten Manner im
internationalen Sport und sein Wirken in einem Netz aus Kommerz,
Korruption und Macht vor.

13:15 AngeMACHT

Nicht nur in kirchlichen Einrichtungen und Internaten, sondern auch
in Sporthallen finden sexuelle Ubergriffe statt. Die SportSirene geht
der Frage nach, wie der organisierte Sport in Deutschland mit se-
xualisierter Gewalt umgeht.

16:23 ZoomSirene

Bilder sagen oft mehr als Worte. Die SportSirene hat in der Rubrik
Zooms$irene Momente ausgewadhlt, die das Verhdltnis von Sport und
Macht auf unterschiedliche Weise darstellen.

24:2'1 Die Beherrschung eines Spielzeugs

Der 18-jahrige Carlos Braun aus Entringen gewann bei den Yoyo-Eu-
ropameisterschaften 2014 in Budapest den Titel. Im Interview mit der
SportSirene spricht er tiber seinen ungewohnlichen Sport, die Macht
iiber sein Sportgerat und die Yoyo-Szene in Deutschland.

28:31 PrivatSirene: Ein GeMACHTer Mann

Mulgheta Russom, Spieler der deutschen Blindenful3ball-National-
mannschaft, ist eine bemerkenswerte Personlichkeit und nicht nur fiir
Menschen ohne Sehvermodgen ein Vorbild. Die SportSirene stellt ihn
in einem Portrat vor.

32:33 Was wurdest DU andern?

Studierende des Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitat Tubin-
gen erzahlen der SportSirene, was sie im deutschen Sport verandern
wirden, wenn sie die Macht dazu hatten.

34:36 Der 12. Mann

Es ist eine besondere Beziehung zwischen FuB3ball-Fans und ihren
Vereinen. Vor allem in Zeiten eines drohenden Abstiegs melden sich
Fans zu Wort und lassen ihren Einfluss spielen. So auch beim VB
Stuttgart.

38:41 AktionsSirene: Ein Sprung von
Deutschland in die Welt

Jeder kennt ihn aus dem Sportunterricht: den Sprungtisch. Die Firma
Spieth stellt ihn her und vertreibt ihn auf der ganzen Welt. SportSi-
rene-Reporterin Rike Held hat die Produktion in Altbach besucht.

472:47 Hinterlassenschaft einer
Kolonialmacht

Die Briten haben in Indien Spuren ihrer Kolonialzeit hinterlassen. Cri-
cket, das die Inder so lieben, ist eine davon. Die SportSirene zeichnet
die geschichtliche Entwicklung und den heutigen Stellenwert des in-
dischen Crickets nach.

48:49 Die mediale Macht des Ful3balls

FuBball ist in deutschen Medien omniprasent und mdachtig — sehr
zum Leidwesen anderer Sportarten. Ein Kommentar des SportSi-
rene-Redakteurs Philip Bochinger.

50:53 LiveSirene: Gefangen im Kafig

Fur Richard Stummer ist Bodybuilding nicht Hobby — fiir ihn ist es
Lifestyle, Lebensinhalt und bewusste Entscheidung zur Macht tber
den eigenen Korper. SportSirene-Reporterin Nora Reule begleitete
den 27-Jahrigen beim Training.

|INHIAILITIS\VIERIZIEJIICIHINIIIS

54:56 Der machtigste Mann im deutschen
Handball

Bob Hanning verfugt tiber Einfluss. Als Vizeprasident des Deutschen
Handballbundes will er den deutschen Handball wieder an die Welt-
spitze fithren. Was zeichnet den machtigsten Mann im deutschen
Handball aus?

57:58 SchlussSirene: Der Weg des Kriegers

FuBball zieht weltweit Fans in seinen Bann. Die SportSirene erzahlt
die (fast wahre) Geschichte eines deutschen Fans wahrend der Ful3-
ball-WM in Brasilien.

58 Impressum
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Jodo Havelange (1i.) und sein
Schiiler Joseph Blatter (re.).

,GENUG IST EBEN NIE GENUG™

Seit mehr als drei Jahrzehnten pragt Joseph Blatter den Weltverband Fifa und den
Ful3ball. Zuerst als Generalsekretar, seit 1998 als Prasident. In dieser Zeit erlebte der
FuBball auf der ganzen Welt einen gigantischen Aufschwung. Gleichzeitig schuf Blatter
seinen eigenen Kosmos rund um die Fifa. Darin gehoren Korruption, Schmiergeldzah-
lungen und Intransparenz zum Alltag. Uber einen polarisierenden Menschen, der sich
innerhalb seines elgenen Weltbilds bewegt.

Autor: Emanuel Hege
Fotos: imago

T 1sist der 9. Juli 2006. Die Weltmeisterschaft unter dem Motto
== Die Welt zu Gast bei Freunden" ist zu Ende. Nach einem pa-
bl ckenden Finale zwischen Frankreich und Italien gilt es den
Weltpokal den Gewinnern aus talien zu iibergeben. Doch jemand
fehlte. Wahrend es die italienische Mannschaft um Kapitan Fabio Can-
navaro kaum erwarten konnte, die Goldstatue in den Berliner Himmel
zu strecken, schauten sich die Verantwortlichen der Fifa und der
deutschen WM-Organisatoren verdutzt um. Joseph ,,Sepp‘ Blatter,
Fifa-Prasident und wichtigster Mann im Weltful3ball, fehlte. Emige Mi-
nuten lang schien niemand die Verantwortung der Pokalibergabe
iubernehmen zu wollen, bis der damalige Bundesprasident Horst
Koéhler den Pokal an Cannavaro tibergab. Eine skurrile Situation. Blat-
ter hatte Grunde, nicht zur Pokaliibergabe zu erscheinen. Die kom-
pletten vier Wochen der Fifa-WM in Deutschland wurde der Schwei-
zer lauthals ausgepfiffen. Egal, wo er auftauchte, Reden hielt oder auf
der Leinwand eingeblendet wurde, erweckte er den Unmut der Men-
schen. Ein Pfeifkonzert wahrend der Ubergabe des Weltpokals aus-
zuldsen — das wollte sich Blatter nicht antun.

Ein Mann nimmt seinen Platz ein

2015 feiert Blatter ein Jubildum: Seit 40 Jahren ist der 79-Jahrige nun
Funktionar der Fifa. 1975, als Zogling des einflussreichen Adidas-
Chefs Horst Dassler, schaffte Blatter den Sprung in den Weltverband.
Blatter begann mit einer Anstellung als Technischer Direktor fur Ent-
wicklungshilfe. Durch seine Verbindung zu Dassler wurde er 1981
Generalsekretar, und beerbte damit seinen damaligen Schwieger-
vater und Rivalen Helmut Késer.

Als Generalsekretar unterstiitze Blatter den damaligen Fifa-Prasiden-
ten Jodo Havelange, wo er nur konnte. Schon vor seiner Fifa-Prasi-
dentschaft wurden Havelange korrupte Geschafte in seinem Heimat-
land Brasilien vorgeworfen. , Havelange kam als verbrecherische
Puppe aus Brasilien in die Fifa“, sagt der englische Journalist Andrew
Jennings. Seiner Meinung nach war es Havelange, der kommerzielle
und korrupte Strukturen in der Fifa einfiihrte. Havelanges Art, den
Verband zu leiten, hatte gro3en Einfluss auf Blatter. Mitte der Neun-
ziger neigte sich die Prasidentschaft von Havelange dem Ende zu.
Innerhalb der Fifa schwand sein Riickhalt und kaum noch jemand
vertraute dem Brasilianer. Vetternwirtschaft, Schmiergeschafte und
nicht zuletzt ein Streit mit dem FuB3ballidol Pele zwangen Havelange
in die Knie. So wurde Joseph Blatter 1998 Nachfolger des Mannes,
der ihm alles beigebracht hatte.

Der , Pate* und sein Werk

Machtkampfe, Korruption und Schmiergelder dominieren seit Ende
der 1990er Jahre die Berichterstattung tiber die Fifa. So wurden An-
fang des neuen Jahrhunderts Schmiergeldgeschafte mit dem von
Dassler gegriindeten Marketingunternehmen , International Sport
and Leisure" (ISL) aufgedeckt. Vor Gericht wurde belegt, dass das
Unternehmen im Zeitraum von 1989 bis 1999 mehr als hundert Mil-
lionen Schweizer Franken an Funktionare der Fifa gezahlt hatte, vor

allem um an billige Senderechte fir die FuB3ball-Weltmeisterschaften
Zu gelangen.

Im Fall der Schmiergeldaffaren konnten durch die Hilfe des Schwei-
zer Rechtssystems die meisten juristischen Sanktionen umgangen
werden. Nicht nur vor Gericht, auch vor den Medien weist Blatter die
Schuld der Korruption und Schmiergeldaffaren von sich. Der Autor
und Sportjournalist der Siddeutschen Zeitung, Thomas Kistner, er-
klart Blatters Ausweichstrategien folgendermafen: , Er reduziert den
Zwist um eine milliardenschwere Sachfrage einfach auf protokollari-
schen Unsinn. Statt konkrete, gut begrindete Vorwurfe zu widerle-
gen, befasst er sich mit Fragen der Etikette."" Im Mai 2011 verlie3
Blatter eine Pressekonferenz, nachdem er zu einem Millionen-Dol-
lar-Geschenk an den afrikanischen Verband befragt wurde. Die Jour-
nalisten protestierten lauthals, als Blatter den Raum verlassen wollte,
ohne zuvor ein Statement abzugeben. Blatter rugte darauthin die
Journalisten mit einem Anstands- und Moralvortrag.

Die Machtkdmpfe innerhalb der Fifa lassen sich am besten anhand
der verschiedenen Prasidentschaftswahlen verdeutlichen. Blatter und
seine Anhanger kampften im Vorfeld jeder Kandidatur um die Zunei-
gung der Nationalverbande. So wurden unter Vorwand Spenden an
die Verbande gezahlt. Winzige Verbande, wie die von den Cook Is-
lands (Pazifik) oder Anguilla (Karibik), kassierten neben den 250.000
Dollar aus dem Fifa Financial Assistance Programme punktlich zur
flinften Kandidatur von Blatter einen Aufschlag von 300.000 Dollar.
Grund: Vorbereitung und Qualifikation fiir die WM 2018. Schon oft
haben die grof3en europdischen Verbande mit aussichtsreichen Kan-
didaten versucht, Blatter unter Druck zu setzen. Dieser konnte jedoch
zu jeder seiner vier Wahlen die kleinen Lander auf seine Seite holen.
Dabei half ihm auch die Fifa-Satzung. Da jeder Verband, ganz egal
wie grof3, nur eine Stimme hat, waren die grof3en europdischen Ver-
béande machtlos. Der Sportjournalist Jens Weinreich beschreibt in der
Januarausgabe der Zeitschrift ,, 11 Freunde' Blatter folgendermal3en:
. Er ist Spielmacher und Schiedsrichter in einer Person und legt auch
noch die Regeln fest.” Blatter fiihrt eine strenge Hierarchie, feuert in-
terne Gegner, beeinflusst Kontinentalwahlen zu seinen Gunsten und
fihrte jahrelang das Recht der Alleinunterschrift. Angesichts der
Schmiergelder, mit denen Stimmen gekauft werden, kénnte man von
kriminellen Machenschaften sprechen. Jennings vergleicht in seinem
neuesten Buch die Fifa mit der Mafia. Fur ihn steht es auB3er Frage,
dass die Fifa in die organisierte Kriminalitat einzustufen ist.

Die Fifa zwischen Schein und Wirklichkeit

Blatter sieht sich und die Fifa als Friedensbringer. Anfang des Jahres
sprach der Schweizer, der bei Reden zwischen Deutsch, Franzdsisch
und Englisch wechselt, bei der Verleihung des Ballon D’or. Wie sonst
auch, sprach er tiber die Fifa als Botschafter des Friedens, als Beispiel
fiir Respekt und Toleranz. Ein Verband, der fiir eine , hellere Zukunft”
arbeite. Mit thm an der Spitze.

Nattrlich hat FuB3ball eine enorme Bedeutung in der Gesellschalft
sehr vieler Lander eingenommen. Und die Fifa weil3 diese einzuset-
zen. Vor allem Weltmeisterschaften werden zu gesellschaftsverdn-
dernden Veranstaltungen hochgespielt. Beispiel ist die WM in
Deutschland, die es geschafft hat, dass man als Deutscher wieder
Flagge zeigen kann. Oder die WM in Frankreich 1998, die die Inte-
grationsprobleme des Landes wenigstens fir einen Sommer ausge-
blendet hatte.



SportSirene 09/2015

Noch gemeinsam. Richter Hans-Joachim Eckert (1i.) und Jurist Michael ]. Garcia (re.).

Neben der Inszenierung hat der FuB3ball jedoch ohne Zweifel eine
Wirkung. Die Entwicklung, die die Fifa unter Blatter vollzogen hat, hat
nicht geahnte Dimensionen erlangt. , Die Fifa hat sich unter Blatter in
den letzten zehn Jahren hervorragend entwickelt, was Einnahmen,
Reichweite, Bedeutung usw. anbelangt. Den Mitgliedsverbéanden geht
es entsprechend gut, sie profitieren vom Erfolg und sehen keinen
Grund, etwas zu andern”, sagt Silvia Schenk, ehemaliges Vorstands-
mitglied von Transparency International und Fifa-Expertin. Der Sport
hat unter der Fifa-Fihrung profitiert. Die Fifa leistet Entwicklungshilfe.
Arme Lander kénnen die Gelder des Weltverbandes nutzen, um die
Sportart noch weiter zu entwickeln und durch ihn Hilfe anzubieten.
Grol3veranstaltungen, wie Weltmeisterschaften oder Kontinentaltur-
niere, bringen Menschen verschiedenster Nationen zusammen, sor-
gen fiir ein groBes Zusammengehorigkeitsgefiihl. Man kann sogar
sagen, dass die Welt eine Einheit zu bilden scheint wahrend der Wo-
chen dieser Turniere.

Es entsteht ein fiir und wider: Auf der einen Seite stehen die Investi-
tionen der Fifa in den Nationalverbanden und Wohltatigkeitsaktionen.
Auf der anderen Seite entstehen in Austragungslandern Engpasse in
der Finanzierung von Bildung und Gesundheit wegen der enormen
Investitionen in Infrastruktur. So wie in Brasilien, dem Austragungs-
land der FuBBball-WM 2014, in dem es heftige Demonstrationen
gegen die Ausgaben ihres Landes fiir Stadionbauten anldsslich der
Weltmeisterschaft gab. Eine Paradoxie, von der Blatter nichts wissen
will. Dieser pladiert lieber dafiir, ein Kandidat fiur den Friedensno-
belpreis zu sein. ,,Genug ist eben nie genug'’, sagte Blatter bei der
Bekanntgabe seiner Prasidentschaftskandidatur fiir 2015.

Die Fifa hat Recht, wenn sie sich beschwert, dass ihre Leistungen in
der Presse nicht honoriert werden. Aber es bewahrheitet sich das
Bild Blatters, das Weinreich 2006 in einem Artikel der Berliner Zeitung
beschrieben hatte: ,, Der Ful3ballteufel, der eine durchkommerziali-
sierte Show gebietet.” Letztendlich liegt das Potential der Fifa ir-
gendwo zwischen dem Schein, den die Fifa versucht zu verkaufen,
und der standig negativen Berichterstattung tiber den Weltverband.

Fifa am Ende — noch lange nicht

Wie schon 2006, ist es derzeit schlecht bestellt um den Ruf des Welt-
verbandes. Alles fing mit der Idee Blatters an, die Weltmeisterschaf-
ten 2018 und 2022 an einem Tag zu vergeben. Seit dem 2. Dezember
2010, als die Weltmeisterschaften nach Russland und Katar gegangen
sind, ist die heile Fifa-Welt mehr denn je im Wanken. Etliche Funktio-
nare wurden seither wegen Korruption gesperrt oder sind zurtiick-
getreten. Die Offentlichkeit kaufte dem Weltverband eine saubere
Vergabe nicht ab. Besonders die Wahl Katars wird nicht nur in den
Medien hetftig kritisiert. Eine WM in einem Land ohne FuBBballkultur,
ohne fertige Stadien und Temperaturen von tiber 40 Grad Celsius.
Die Kritiker sind sich sicher: Diese Wahl wurde nicht aus reinem
Menschenverstand getroffen.

Um auf diese Missstdnde zu antworten, wurde 2012 unter groBem
Getose die Umgestaltung der Fifa-Ethikkommission verkiindet: Von
nun an gab es eine Ermittlungskammer unter dem ehemaligen US-
Bundesanwalt Michael Garcia und eine rechtsprechende Kammer
unter dem Miinchener Strafrichter Hans-Joachim Eckert. Garcia und

sein Team sturzten sich sofort auf den Fall der doppelten WM-Ver-
gabe, an dem die Mannschaft Garcia etwa sechs Millionen Dollar ver-
dienten. Weinreich bezweifelt in seinem Artikel fiir die Zeitschrift ,,11
Freunde" den Nutzen der Ermittlungen angesichts der Tatsache, dass
Garcia nicht einmal nach Russland einreisen durfte, geschweige
denn Unterlagen von russischer Seite bekommen hatte. Weinreich
kommt zu dem Schluss: ,,Garcias Report ist nur ein Ergebnis eines
interessengeleiteten Herumstocherns im rechtlichen Niemands-
land.” Dazu kommt, dass der Garcia-Bericht nicht veroffentlicht
wurde. Im Dezember 2014 liel3 Eckert verkunden, dass die Hinweise
auf Unstimmigkeiten in der Bewerbung nicht ausreichen, um die In-
tegritat des Bewerbungsverfahrens in seiner Gesamtheit in Frage zu
stellen. Logischer Schluss der Fifa: Der Bericht in seiner Gesamtheit
muss daher nicht verdffentlicht werden. Die Enthiillungen der Sun-
day-Times spielten in der Ethikkommission keine Rolle. Die engli-
sche Zeitung deckte Kontobewegungen des Fifa-Funktionars und
Katar-Sympathisanten Mohamed Bin Hammam auf, die auf eine Be-
zahlung anderer Funktiondre hinweisen. Auch zwei Whistleblowerin-
nen, die aussagten, wurden weder von Garcia noch von Eckert be-
achtet. Weinreich schriebin ,,11 Freunde': , Falls es jemand verpasst
haben sollte: Kurz vor Weihnachten hat Joseph Blatter, ewiger Prasi-
dent des FuBball-Weltverbandes, die Krise der Fifa offiziell fiir be-
endet erklart.”

Die Kultur der Organisation ist nicht zu
andern

Trotz der derzeitigen Krise sitzt Blatter so fest im Sattel wie selten
zuvor. Die Maschine FuBball 1auft. Da kiimmert es innerhalb des
Weltverbandes wenige, was die Offentlichkeit iiber sie denkt. Die
nachste WM kommit, begeistert die Menschen und sptilt CGeld in die
Kassen. Es gibt keine Anzeichen dafiir, dass sich etwas an dem Sys-
tem aus Kommerz, Korruption und Machtkonzentration andern
wurde.

Von aul3en betrachtet gibt es drei Faktoren, die Einfluss auf den Ver
band haben und etwas bewegen kénnten: Politik, Medien und Spon-
soren. Genau wie diese drei Einfluss auf die Fifa haben, hat der Welt-
verband Einfluss auf sie. So nutzt die Politik die Plattform Ful3ball als
Bithne. In Deutschland sieht man vor allem die Kanzlerin Angela Mer-
kel und den Bundespréasidenten Joachim Gauck in der Kabine der
Nationalmannschaft posieren. Uberall mischen sich Politiker mit &f-
fentlichen Statements zu Mannschaften und Spielern in das FuBBball-
geschaft ein. Nach Kistner ist das eine Strategie, um die Wahlergunst
zu gewinnen. Damit sind von Seiten der Politik in den nachsten Jahren
weder Kritik noch Sanktionen zu erwarten, zu hoch ist deren Nutzen
aus den GroBveranstaltungen des FuB3balls. Der Zusammenschluss
einiger EU-Politiker zu dem Biindnis , New Fifa Now" ist ein gutes
Zeichen, ob es Frichte tragt, wird sich zeigen.

Auch die Medien haben Probleme mit der Einflussnahme. Neben
wenigen Journalisten, die es der Fifa schwer machen, versuchen
neben Print und Horfunk vor allem die Fernsehanstalten das Produkt
FuB3ball zu verkaufen anstatt es kritisch zu hinterfragen. Das ist nicht
verwunderlich. Fir die WM 2014 sollen ARD und ZDF 180 Millionen
Euro ausgegeben haben. Das Geld muss wieder eingenommen wer-
den. Ihnen liegt zu viel daran, das Produkt FuB3ball gewinnbringend
zu vermarkten. Somit scheiden auch die Medien groftenteils als
Kontrollinstanz aus. ,,Ein Verantwortlicher der Politik kénnte niemals
eine Pressekonferenz nach seinem Belieben steuern, bei der Fifa

10:11

PRESIDENT
[ rira §

Mit 79 Jahren sieht sich Blatter in der Verfassung fiir eine weitere Amtszeit als
Fifa-Prasident.

geht das. Die Journalisten wollen die Fifa gar nicht unter Druck brin-
gen', sagt Jennings und fligt hinzu: , Der allgemeine Sportjournalis-
mus pflegt eine , Blatter sagte..."-Berichterstattung anstatt zu hinter-
fragen, was er da sagt." Nach Jennings sind es die Medien, die Blatter
die Berechtigung fiir sein Handeln geben. Sie fundieren den Irrglau-
ben Blatters, ein Friedensbringer zu sein.

Letzte Einflussinstanz sind die Sponsoren. Nach neuesten Vorkomm-
nissen um die doppelte WM-Vergabe und die Ethikkommission
haben hochrangige Sponsoren wie Coca Cola oder Adidas leise Kri-
tik an der Fifa getibt. Vier Weltkonzerne (Castrol, Continental, Johnson
sowie Sony) haben Konsequenzen gezogen und verlangern ihre
2018 auslaufenden Vertrage nicht. Doch zahlungskraftige Interessen-
ten stehen Schlange. Wie die Politik und die Medien wollen die Spon-
soren vom lukrativen Geschaft mit der , Weltreligion und ihrem
,,Papst" profitieren. Insofern sind auch die Sponsoren, die bei der
Fifa eine groB3e Geldquelle versiegen lassen kénnten, nicht wirklich
willens, den Weltverband unter Druck zu setzen.

2015 kandidiert Blatter ein fiinftes Mal fiir die Prasidentschaft. Von
einer Altersgrenze halt der 79-Jdahrige nichts. Er selbst bezeichnet
sie als diskriminierend. So scheint der Spott eines Mitarbeiters Blat-
ters sehr real: ,,Sepp wird das Fifa-Haus nur im Sarg verlassen.' Bei
dieser Wahl stehen Blatter mehrere Gegenkandidaten gegentber.
Der erste ist der ehemalige franzosische Nationalspieler David Gi-
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Blatter im Rampenlicht: In der Berichterstattung tiber die Fifa fiihrt nichts an dem Schweizer vorbel.

nola. Als zweites kandidiert Ali Bin al Hussein, ein jordanischer Prinz,
der selbst aus dem asiatischen Kontinentalverband keine Riickende-
ckung bekommt. Dann gibt es noch Kandidaten, die kurzfristig ins
Rennen gingen, wie die portugiesische Spielerlegende Luis Figo
oder der ehemalige Vorsitzende von Ajax Amsterdam, Michael van
Praag. Der wohl aussichtsreichste Gegenkandidat ist Jerdme Cham-
pagne. Der Franzose war jahrelang ein enger Vertrauter Blatters. Als
Champagne immer mehr Sympathisanten innerhalb der Fifa um sich
scharte und sich die Gertichte um seine Ambitionen auf die Prasi-
dentschaft verstarkten, entlie3 ihn Blatter 2010 aus der Fifa-Familie.
Fur die Kandidatur 2015 wirbt Champagne mit der Hilfe von Pelé
und mit mehr Geld fiir die kleinen Verbande. Weinreich schrieb, dass
neben Blatter nur Champagne die Fifa so gut verstehe. Nur mit Ver-
sprechungen an die kleinen Verbande kann man eine Wahl gewin-
nen. Jennings hatte Anfang des Jahres seine ganz eigene Meinung zu
dem Fall Champagne: , Der Kerl ist Mist. Er ist ein Versicherungs-
schein fiir Blatter, dessen Arzte ihm raten seinen Posten abzugeben.
Ob also seine Prasidentschaft wirklich etwas verdndern wurde, bleibt
offen. Festzuhalten ist, dass solange die kleinen Verbande den glei-
chen Einfluss auf Entscheidungen haben wie die grof3en, Prasident-

schaftskandidaturen und WM-Vergaben manipulierbar bleiben wer-
den.

Der Confederations Cup ist eine Art Warm-up-Veranstaltung fiir das
WM-Gastgeberland. Ein Jahr vor der eigentlichen Weltmeisterschaft
wird ein kleines Turnier mit Gastgeber, Weltmeister und den Konti-
nentalmeistern ausgetragen. So hielt Blatter beim Finale des Con-
fed-Cups 2005 zwischen Brasilien und Argentinien in Frankfurt eine
Rede. Begleitet wurde diese, genau wie ein Jahr darauf, von einem
gellenden Pfeifkonzert. Der Mann, der sich selbst als Trager des Frie-
densnobelpreises sieht, als den Richtigen flir eine finfte Amtszeit als
Fifa-Prasident und fiir den Fihrer einer weltverbessernden Grup-
plerung. Ein Mann, dessen Weltbild von Dassler und Havelange ge-
pragt und gefestigt wurde. Ein Weltbild, in dem er es nicht verstehen
kann, wieso jemand ihn und sein Werk kritisieren kénnte. So stand
er da, im Waldstadion in Frankfurt, und entgegnete seiner Familie:
,,Ich dachte, ich wére zu Gast bei Freunden. "

ANgeMACHT ==

s ist berufliche Routine, der richtige Criff bei der Hilfestellung.

Seit seinem 16. Lebensjahr trainiert Christian* Kinder und Ju-
gendliche, auch im Leistungssport. Geratturnen ist sein Fachgebiet,
sein Hobby, sein Beruf. Bei einer Trainerausbildung, die er selbst ge-
leitet hat, passierte es dann: ,,Im falschen Moment habe ich meine
Hand ausgestreckt und einer Turnerin an die Brust gefasst". Christian
war verunsichert. Er fragt sich: ,Wie reagiert das Madchen? Wie in-
terpretiert sie diese Berithrung? Denkt sie, das war Absicht?"

Man kénnte meinen, Christians Gedanken seien tibertrieben. Doch
seine Sorgen waren berechtigt. Denn nicht nur in kirchlichen Einrich-
tungen und Internaten, wie aus der Medienberichterstattung zu er-
fahren war, finden sexuelle Ubergriffe statt. Auch in Sporthallen ge-
schieht dies.

Christians Sorgen stehen fiir eine Sensibilisierung unserer Gesell-
schaft im Bereich sexualisierter Gewalt. Ausgeldst durch Vorfalle in
Internaten und kirchlichen Einrichtungen im Jahr 2010, ruckte das
Thema Kindesmissbrauch in den Fokus der offentlichen Aufmerk-
sambkeit. Anfangs fiel es schwer, einen Zusammenhang zum organi-

sierten Sport zu erkennen. Mit Unterzeichnung der Erklarung des
Deutschen Olympischen Sportbunds (DOSB) ,,Schutz vor sexuali
sierter Gewalt im Sport — Vorbeugen und Aufkldren, Hinsehen und
Handeln!" im selben Jahr, verpflichtete sich der Sport zu mehr En-
gagement gegen sexuelle Gewalt.

Ein wichtiger Schritt, wie ein Blick in die Statistiken des Jahres 2012
zeigt: 12.000 Félle weist die offizielle Kriminalistik fur Deutschland
aus. Die Dunkelziffer ist hoch. Experten gehen von 15- bis 20-mal so
vielen Fallen sexualisierter Gewalt aus. Betroffen sind vor allem Mad-
chen. Auch Jungen sind betroffen und es zeigte sich, dass jeder
neunte bis elfte Junge ebenfalls mit sexueller Gewalt konfrontiert
wurde.

Das Forschungsdefizit in diesem Bereich grof3 ist. Auch heute gibt es
keine genauen Zahlen, die solide Aussagen Uber das Ausmal’ se-
xualisierter Gewalt im organisierten Sport in Deutschland erlauben.
Um dennoch einen Uberblick zu bekommen, spricht man in Fach-
kreisen von Hellfeld und Dunkelfeld. Im Hellfeld befinden sich Félle,
die der Polizei Uiber Strafanzeigen bekannt sind. Im Gegenzug um-
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schreibt das Dunkelfeld jene Ubergriffe, bei denen keine Strafanzei-
gen gestellt wurden und eine Evaluierung somit unmaoglich ist.

Immerhin: In den vergangenen zehn Jahren verbesserte sich die Zahl
der aufgedeckten Félle kontinuierlich. Im Jahr 2011 wurden 85,1 Pro-
zent der angezeigten Falle sexualisierter Gewalt aufgeklart. Eine ge-
lungene Entwicklung von spezifischen PraventionsmaBnahmen in
den deutschlandweiten 90.000 Sportvereinen mit mehr als 27 Millio-
nen Mitgliedschaften. Hier geschieht ein fortwdhrender Prozess der
Aufklarung. Gisela Nussler, Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit der
dsj sagt: ,,Der organisierte Sport als soziale Gemeinschaft, die in ers-
ter Linie fireinander da ist und gemeinsam gute Erfahrungen im
Sport erleben will, kann erheblich zum Schutz vor sexualisierter Ge-
walt auch aul3erhalb der eigenen Organisation beitragen. "

Rund 7,6 Millionen Kinder und Jugendliche waren 2014 Mitglied in
deutschen Sportvereinen. Es liegt in der Verantwortung der Vereine,
das Risiko ,,sexualisierter Gewalt" zu verringern. Inzwischen ver-
wenden Experten bewusst diesen Begriff. Darunter lassen sich ver-
schiedene Handlungen zusammenfassen, aus denen Formen der
Machtausiibungen oder die erzwungene Nahe eines Menschen mit
sexuellen Mitteln resultieren. Auch kleinere, scheinbar harmlose Ta-
tigkeiten, Gesten, Witze und anziigliche Bemerkungen, fallen unter
diesen Begriff. ,,Man weil3 mittlerweile, dass Tater und Téaterinnen
Strategien haben. Dass sie sich das Vertrauen der Kinder erschlei-
chen und austesten, wie weit sie gehen konnen", erklart Elena

Lamby, Referentin fiir Pravention sexualisierter Gewalt beil der dsj.
Tater und Taterinnen bauen Vertrauen auf, bis die Grenze zwischen
Hilfestellung und sexueller Anndherung verschwimmt.

In Fachkreisen heil3t dieser Verlauf ,,Grooming-Prozess". Ziel der
Pravention ist es, nicht nur jene Ubergriffe zu betrachten, die laut
Strafgesetzbuch juristisch geahndet werden. ,,Solche Straftaten wer-
den oft mit kleinen Grenzverletzungen vorbereitet und da kann es
auch schon zu Ubergriffen kommen, wie erste Bertihrungen an den
Geschlechtsteilen der Kinder", so Lamby.

Sexuelle Ubergriffe sind ein Eindringen in die Privatsphare der Kin-
der und bedeuten ein Hochstmal3 an Erniedrigung. Umkleide- und
Duschsituationen, Ubernachtungen in Trainingslagern, Training mit
spezifischer Kleidung und sicherheitsbedingtem Korperkontakt sind
Situationen, die von Tatern ausgenutzt werden kénnen. Das Kind als
Marionette im Machtspiel des Trainers. Im Sport kénnen sich Hie-
rarchien herausbilden, die Fremdkontrolle und Manipulation begiins-
tigen. So hat in unserem Sportsystem ein konservatives Geschlech-
terungleichgewicht tberlebt: Frauen sind in verantwortungsvollen
Positionen im Sport eine Minderheit. Mdnner sitzen in entscheiden-
den Gremien der Verbande und Vereine und machen den Sport zu
ihrer Domane.

Frauen und Méanner sind nach wie vor an spezifische Handlungsan-
forderungen gebunden, um die eigene Geschlechterzugehorigkeit

zu prasentieren. Schon im Schulalter spielen, vor allem unter den
mannlichen Sportlern, kdrperliche Dominanz und sportliche Leis-
tung eine bedeutende Rolle. Wahrend sich Jungen austoben, ziehen
sich die Madchen zuruck und tberlassen thnen das Feld.

Zwischen Kind und Trainer besteht ein stetiger Kompetenz- und Al-
tersunterschied, was dazu fithren kann, dass die Betroffenen Hand-
lungen und Entscheidungen ihres Coaches nicht in Frage stellen. Die
jungen Sportlerinnen und Sportler folgen den Anweisungen des Trai-
ners ohne Widerspruch. Nicht selten geht das so weit, dass koérper-
eigene Signale ignoriert werden, die den Kérper vor Uberbelastung
und dhnlichen Schaden schiitzen. So wird der Druck, vor allem auf
Leistungsniveau, so hoch, dass die maximale Leistung héchste Prio-
ritat hat. In diesen Situationen entstehen Machtverhdltnisse, die das
Wahrnehmungsvermogen der jungen Sportlerinnen und Sportler
triben konnen. Es fallt ihnen schwer, sexualisierte Gewalt zu erken-
nen, beziehungsweise ihr entgegen zu wirken. ,,Wenn ich das Kind,
bis es Zwolf ist, systematisch dazu zwinge, dass es mich als Trainer
akzeptiert, dann kann das Kind nicht mehr unterscheiden, ob es
falsch oder richtig ist, wenn es der Trainer an verschiedenen Kérper-
stellen beruhrt"”, erklart Christian. Der ehe-
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DOSB und dsj stellen den Vereinen einen Ehrenkodex als Selbstver-
pilichtung zur Verfiigung. Er dient dazu, ein ,,sportartiibergreifendes,
bundesweit einsetzbares Instrument vorzulegen, das verschiedene
Bereiche im Kontext des Persénlichkeitsschutzes abdeckt und insbe-
sondere den Kinder- und Jugendschutz starken soll.” Vor allem soll
der Kodex ein Signal des jeweiligen Vereins gegeniber potenziellen
Taterinnen und Tétern sein. Die Verordnung eines konkreten Regle-
ments hingegen ist sowohl dem DOSB als auch der dsj nicht moglich,
da im organisierten Sport alle Vereine autonom sind. Letztendlich
liegt es in der Verantwortung der Vereine, eigene Regeln aufzustellen
und fiir deren Einhaltung zu sorgen. ,,Das ist auch gut, denn Praven-
tion bedeutet, nicht einfach nur irgendwelche Regeln durchzusetzen
und ohne dariber nachzudenken, sondern hat etwas mit der Veran-
derung der Kultur zu tun", sagt Elena Lamby. , Kulturveranderung*
meint eine Veranderung hin zu mehr Aufmerksambkeit im Bereich se-
xualisierter Gewalt. Es muss klar sein, dass es wichtig ist, hin zu
schauen. Um das zu erreichen, mussen sich die involvierten Organi-
sationen gegenseitig unterstiitzen. Das sieht auch Lamby: ,, Sportver-
eine sind keine Experten fiir das Thema und kénnen nur im Rahmen
threr Moglichkeiten agieren. Sie brauchen die Unterstiitzung regio-

naler Kinderschutzdienste, Organisa-

malige Turner leitet Fortbildungen fiir ange- ,,Man zahlt da auf ein funktionie- tonenund Jungendamter, um Praven-

hende Trainer. Als Multiplikator ist er Experte rendes Vertrauensverhaltnis
zwischen Eltern und Kind."

auf dem Gebiet ,Kindeswohlgefahrdung”
und weil3 um das Risiko in den Vereinen. Er
warnt: ,,Wenn ein Kind, das sechs bis acht
Jahre alt ist, finf bis sechs Mal die Woche mehrere Stunden trainiert
und dort auch auf Autoritat und Gehorsam gedrillt wird, dann ist das
gefahrlich fur die Personlichkeitsentwicklung'.

Viele wollen das Problem nicht wahrhaben. Bernd K.* ist Vater zweier
Tochter. Die Kleine ist zehn Jahre alt und begeisterte Turnerin. Auf
Nachfrage erklarte er, dass das Thema sexualisierte Gewalt in sei-
nem Umfeld noch nie zur Sprache kam. Er meint: , Man zahlt da auf
ein funktionierendes Vertrauensverhdlmis zwischen Eltern und Kind.
Wenn das funktioniert, dann bemerkt man auch erste Anzeichen'.
Und wenn die Hilfestellung mal zupackt? K.: ,,Man muss den Korper
unterstiitzen! Ich habe nie den Eindruck gehabt, dass es notig ware,
sich dartiiber Gedanken zu machen.”

Der DOSB und die dsj arbeiten bundesweit an der Sensibilisierung
fur dieses Thema und schaffen dartiber hinaus ein Netzwerk aus An-
laufstellen fiur betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene. An-
liegen der Verbande ist es, Sportlerinnen und Sportler aller Alters-
klassen vor Grenzverletzungen zu schiitzen und in Kooperation mit
Fachstellen gegen sexuellen Missbrauch Betroffenen Unterstiitzung
Zu vermitteln.

Im Rahmen der Initiative ,, Trau dich!" entwickelte das Bundesminis-
terium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend zusammen mit der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung ein interaktives On-
line-Spiel, bei dem acht- bis zwolfjahrige Kinder Uber sexuellen
Missbrauch und sexuelle Selbstbestimmung tiber den eigenen Kor-
per aufgeklart werden. Hierbei schliipfen die Kinder vor dem Moni-
tor in die interaktiven Figuren Lina und Leon. In vier kleinen Ge-
schichten haben andere Kinder Ubergriffe von ihnen nahestehenden
Personen erfahren. Aufgabe der Kinder ist es, den Kleinen Tipps zu
geben, wie sie sich richtig verhalten.

tionsmal3nahmen umzusetzen und mit
Fallen von sexualisierter Gewalt rich-
tig umgehen zu kénnen*'.

Und dann gibt es da noch die Téter, die Padophilen, die Bésewichte.
Diejenigen, die Kinder in Gefahr bringen. Gesellschaftliche Stigma-
tisierungen machen es Padophilen schwer, ihren Platz in der Gesell-
schaft zu finden. Doch nicht jeder Padophile wird zum Tater und bei
weitem nicht jede Tat sexuellen Kindesmissbrauchs wird von Pado-
philen begangen. Entgegen der verbreitenden Annahme, alle Pddo-
philen seien Kinderschander, ist eine diagnostizierte Padophilie
keine Begrindung fiir einen Tatvorwurf. 2005 wurde in Berlin ein Pra-
ventionsnetzwerk gegriindet, um padophilen oder auch hebephilen
Menschen eine kostenfreie Therapie zu ermoglichen. Ziel ist es, den
Patienten den Umgang mit der jeweiligen Neigung zu lehren und da-
durch kérperliche Ubergriffe oder den Konsum von Missbrauchsab-
bildungen zu verhindern. Inzwischen gibt es in zehn deutschen Stad-
ten Anlaufstellen dieses Projekts und die Zahlen bestatigen, dass der
Bedarf grof3 ist. Allein in Berlin haben sich mehr als 2.000 Manner
und Frauen gemeldet.

Die Tatsache, dass 90 Prozent derer, die sexuellen Missbrauch be-
gangen oder Missbrauchsabbildungen konsumiert haben, unent-
deckt im Dunkelfeld lebten, bestarkt die Notwendigkeit eines sol-
chen Projekts. Man geht davon aus, dass die Zahl im tatsachlichen
Dunkelfeld mindestens neun Mal so hoch ist. Laut Jens Wagner, fiur
die Presse- und Offentlichkeitsarbeit des Netzwerkes zustandig, ist
eine Haufung im Sport bei den Patienten nicht auszumachen.

Christian ist inzwischen Experte auf diesem Gebiet der sexualisier-
ten Gewalt. Als er der Turnerin an die Brust griff, hat er sich fur die
direkte Ansprache im Lehrgang entschieden. Fiir ihn war klar: ,Du
musst es thematisieren und dann Aufklarung betreiben.

* Name von Redaktion geandert.
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Macht iiber den Korper: Seit mehr als 1.500 Jahren versuchen chi- Der Konig der Tenniswelt: Novak Djokovic dominiert
nesische Shaolin-Ménche durch Kung-Fu die vollstdndige Kontrolle seit 2011 die Tennisszene. Souverdn fithrt der Schiitzling
liber ihren Kérper zu erlangen. Bei der Suche nach Perfektion steht von Tennislegende Boris Becker die Weltrangliste an.
nicht die Fdhigkeit im Vordergrund, den Gegner zu besiegen, son- Beim Publikum ist der ,,Djoker"’ vor allem durch seine
dern die Meditation zur Uberwindung kérperlicher Grenzen. Showeinlagen und Parodien auf Kollegen beliebt.
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Ubermacht: Sumo-Kdmpfe haben in Japan eine sehr lange
Tradition. Die Athleten, Sumotori genannt, geniel3en ein
hohes Ansehen und gelten trotz ihrer beachtlichen Kérper-
fiille als attraktiv. Da es keine Einteilung in Gewichtsklassen
gibt, kommt es mitunter zu unausgeglichenen Kdmpfen.
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Der ,,Bomber der Nation*: Gerd Miiller war DER Stiirmer seiner Generation. Mit dem Siegtreffer im WM-Finale 1974 setzte er sich die Krone auf. Mit 68 Lén- Keine Macht den Drogen! Hoher, hbher, hGher: Heike Meier-Henkel, die bisher einzige Hochspringerin, die innerhalb von drel Jahren Europameisterin, Welt-
derspieltreffern war er mehr als 40 Jahre lang erfolgreichster Torschiitze der deutschen Nationalmannschaft. Erst Miroslav Klose nahm ihm 2014 diesen Titel ab, meisterin und Olympiasiegerin wurde, hielt fiir 14 Jahre den Hallenweltrekord im Hochsprung. Nach ithrem Karriereende im Jahr 2000 engagierte sie sich in
brauchte dafiir aber mehr als doppelt so viele Landerspiele. der Anti-Doping-Bewegung und war bis 2005 1m Vorstand der NADA.
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Machtverhdltnisse dndern sich: Viswanathan Anand (I1.) war jahrelang die unangefochtene Num-
mer Eins der Schachwelt. Sechs Jahre konnte er bel Weltmeisterschaften nicht bezwungen werden.
Bis er 2013 vom 22 Jahre alten Magnus Carlsen (re.) vom Thron gesto3en wurde. Dem ,,Wonderboy
aus Norwegen wurde bereits im Alter von 13 Jahren der Titel des Grof3meisters verliehen. 2014
konnte er den WM-Titel gegen Anand verteidigen.
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Carlos Braun ist Europas bester Yoyo-Spieler und wohnt in Entringen

Carlos Braun bei der Deutschen Yoyo-Meisterschaft
2014 in Leipzig.

Autor: Janek Vohringer
Fotos: Carlos Braun

Wie von Zauberhand gelenkt, wirbelt dasYoyo durch die Luft. Die Zauberhand gehort
Carlos Braun. Der 18-jahrige Abiturient aus Entringen gewann beil den Yoyo-Europa-
meisterschaften 2014 in Budapest den Titel, war drei Mal Deutscher Meister. Janek Voh-

ringer von der SportSirene hat thn besucht.

Wie bist Du zum Yoyo gekommen?

Im April 2009 hat alles mit einem alten Holzyoyo angefangen. Es hatte
eine komplett andere Form als die Yoyos, die ich heute verwende. Im
Internet bin ich zufallig auf Videos von Yoyo-Profis gesto3en, die mich

sehr beeindruckt haben. Sie haben mich dazu gebracht, mich tber
den Sport zu informieren. Im Netz habe ich mir auch ein modernes
Yoyo bestellt — eines, wie es die Profis benutzen. Es war mein

Wunsch, so gut zu werden wie die Spieler in den Videos. Ich habe

mir von ihnen die Einstiegstricks abgeschaut. Mit der Zeit habe ich
mich immer weiter gesteigert, eigene Tricks entwickelt und irgend-
wann denkt man sich alles selbst aus. Uber die Jahre wird man fast
von selbst immer besser.

Was sagen Eltern und Freunde zu Deiner Leidenschaft?
Die meisten Leute belacheln mein Hobby. Jeder hatte schon einmal
ein Yoyo in der Hand, kann aber zunachst nichts mit der Yoyo-Profi-

Die Spezialitdt des Europameisters:
Horizontaltricks hinter dem Riicken.

szene anfangen. Als ich mit dem Yoyo-Spielen angefangen habe,
waren alle meine Freunde Feuer und Flamme. Sie haben das auch
ausprobiert, aber das Yoyo nach vier Wochen wieder in den Schrank
gelegt. Am Anfang ist die Frustration sehr hoch, weil wenig klappt.
Man muss sich alles selbst beibringen und da es keinen direkten An-
sprechpartner gibt und nur die Internetvideos helfen, dauert der
Lernprozess lange. In meinem Freundeskreis bin ich der Einzige mit
diesem Hobby. Meine Eltern haben mich von Anfang an unterstutzt
und tun das heute noch.

Hast Du neben dem Yoyo andere Hobbys?

Ich habe friher wettkampimaBig Judo gemacht. Mit der Zeit hat das
Yoyo dieses Hobby abgelost. Am Anfang lief das Yoyo nebenher. Als
ich erfolgreich wurde, ist es fur mich zum Sport geworden.

Bald machst Du Abi. Ist es schwierig, Yoyo und Schulalltag zu ver-
einbaren?

Ich habe denVorteil mein eigener Coach zu sein. Wenn kein Contest
bevorsteht, habe ich eher eine kreative Phase. Ich tiberlege mir neue
Tricks, sammele Ideen und mache mir Gedanken tber die Musik.
Vor einem Contest, etwa den Europameisterschaften, versuche ich
am Tag zwel bis drei Stunden zu trainieren. Jetzt, kurz vor dem Abitur,
muss dasYoyo schon ab und zu zurtickstecken. Zurzeit spiele ich am
Wochenende etwas mehr und dazwischen tiberwiegt die Schule.

Kannst Du Deine Fahigkeiten am Yoyo noch verbessern?

Ich denke schon. Bei guten Spielern, die schon seit 20 Jahren erfolg-
reich sind, stagniert die Weiterentwicklung der Tricks irgendwann.
Bisher habe ich noch Ideen, die ich mir aufgehoben habe. Man kann

sich nur durch viel Training verbessern, denn die Tricks miissen im
Optimalfall nicht nur schwer sein, sondern auch klappen. Eine rich-
tige Steigerung des Kénnens entsteht nur durch neue Ideen und
kreative Einfélle.

Du hast bei Wettkdmpfen immer Handschuhe an. Gehort das zu
Deiner Show oder haben sie eine Funktion?

Hauptsachlich schutzen die Handschuhe meine Finger, wenn ich
Tricks mache, bei denen sich dasYoyo auf meiner Hand dreht. Auch
an der Stelle, an der die Schnur Uber meinen Finger lauft, brauche
ich sie als Schutz. Ich habe zwar Hornhaut an dieser Stelle und mein
rechter Zeigefinger ist viel dicker als mein linker, aber mit Hand-
schuhen habe ich weniger Reibung. Wenn die Schnur mit viel Wider-
stand tiber die Finger lduft, kann man die Bewegung lange nicht so
gut einschatzen wie mit Handschuhen.

Hast Du wahrend eines Wettkampfes mal die Kontrolle iibers Yoyo
verloren?

Das passiert haufig. Auf der Bithne lauft alles unglaublich schnell ab.
Wenn man nur wenige Millimeter daneben greift, schlagt einem das
Spielgerat schon mal ins Gesicht. Auch wenn sich in der Schnur ein
Knoten bildet, kommt das Yoyo schneller zurtick als normal und fliegt
einem mit voller Geschwindigkeit gegen die Hand. Das kann ganz
schon wehtun.

Wie bereitest Du Dich auf einen Contest vor?

Zuerst muss ich meinen Freestyle erstellen. Das bedeutet, dass ich
ein paar Trickideen habe und versuche, sie auf die Musik zu timen.
Somit schaffe ich mir eine Punktebasis und hangle mich mit meinen
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Volle Konzentration auf den
Moment, in dem alles stim-
men muss.

Hightech-Yoyos aus Aluminium.

Tricks quasi an der Musik entlang. Ich verwende meist einen von mir zusammenge-
schnittenen Musikmix. Dann tberlege ich mir die genaue Abfolge der Tricks und die
Interaktion mit dem Publikum. Wenn ich meine Tricks fehlerfrei durchspiele, sind sie
so gut, dass ich die Punkte sicher bekomme. Fiir die EM im Méarz 2015 habe ich damit
in den Weihnachtsferien angefangen und war im Januar mit der Planung meines Pro-
gramms fertig. Nun wiederhole ich den Ablauf, um eine gewisse Routine zu erreichen.

Welche Tricks kannst Du besser als die Konkurrenz?

Meine Tricks haben einen hohen Schwierigkeitsgrad, da viele hinter dem Riicken aus-
gefiihrt werden. Das hat mir von Anfang an gut gefallen. Ich habe versucht, diese Art
von Tricks mit einer hohen Geschwindigkeit und verschiedenen Variationen auf der
horizontalen Ebene zu kombinieren. Auch komplexe Schnurwindungen und Tricks
durch die Beine und mit Spriingen kombiniert, faszinieren mich. Was ich als Zuschauer
beeindruckend fand, habe ich versucht mir beizubringen. Da es mir Spal3 macht und
ich Talent habe, beherrsche ich diese Tricks bislang etwas besser als meine Konkur-
renz.

Was unterscheidet ein High-End-Yoyo von einem gewdéhnlichen?

Wenn man ein Yoyo wie ich es verwende, aufdreht, sieht man eine Achse und ein Ku-
gellager, wodurch es sich durchgehend weiter dreht. Die integrierten Silikonpads sor-
gen fir eine dosierte Reibung. Bei einem herkémmlichen Holzyoyo ist eine Holzachse
eingebaut, wodurch mehr Reibung entsteht. Der gro3te Unterschied besteht darin,
dass ein Profi-Yoyo nicht mehr zum Abwurfpunkt zurtickkommt. Das liegt an der be-
weglichen und gelagerten Achse. Bel meinem ersten Profi-Yoyo habe ich das nicht ver-
standen und dachte, es ware kaputt (lacht). Es hat eine ganze Weile gedauert, bis ich
herausgefunden habe, wie es dennoch zu mir zurickkommt. Ein weiterer Unterschied
ist der Preis. EinYoyo, wie ich es verwende, kostet 120 US-Dollar. Vor allem bei Contests
brauche ich mindestens zwei als Ersatz. Es kommt oft vor, dass sich ein Knoten in die
Schnur zieht und man nicht weiterspielen kann.

Was bedeutet Dir das Yoyo?

Das Yoyo-Spielen bedeutet mir unheimlich viel, nicht nur weil es mir sehr viel Spal3
macht. Ich habe immer noch die Motivation, besser zu werden und den einen oder
anderen Erfolg zu erzielen. Aber es gibt auch eine andere Seite, die mir in all den Jah-
ren wichtig geworden ist. Bei den Turnieren und Veranstaltungen des Sponsors treffe

regeln der Yo-Yo-Vereini-
gung Deutschland e.V.:

Was man iiber Yoyo wis- Trick im ersten Versuch, werden 5 Punkte vorgeschrieben, beim
sen sollte — Wettbewerbs- zweiten Versuch 3 Punkte.
Pflichtfreestyle: Durch den Pflichtfreestyle sollen die besten Spie-

ler fur das Finale ermittelt werden. Der Pflichtfreestyle dauert 1 Mi-
nute. Die Bewertung setzt sich aus 60% Technik (z.B. saubere Aus-

Klassen: Gespielt wird in filhrung der Tricks, Trickvariationen, Kombination komplexer Tricks)
Leistungsklassen und 40% Show (z.B. Choreographie, Bithnenprasenz, Interaktion mit
,Open Class" (Anfanger- dem Publikum) zusammen.

klasse, Wettbewerb kann in

verschiedenen Altersgrup- Freestyle: Der Freestyle dauert zwischen 2 (,,Sport Class") und 3
pen ausgetragen werden, (,Master Class') Minuten. Die Bewertung setzt sich aus 70% Technik

Pflichttricks werden gespielt) ,,Sport Class" (Pflichttricks und Free- (z.B. saubere Ausfiihrung der Tricks, Trickvariationen, Kombination
style werden gespielt) und , Master Class" (Pflichtfreestyle und komplexer Tricks) und 30% Show (z.B. Choreographie, Buhnenpra-
Freestyle werden gespielt). Je nach Event kénnen die Klassen nach sengz, Interaktion mit dem Publikum) zusammen. Alle Tricks werden

Spielarten unterteilt sein.

jeweils nur einmal gewertet, Minuspunkte werden verteilt (z.B. 2 Mi-
nuspunkte fir das Aufwickeln des Yoyos, 1 Minuspunkt fiir die

Pflichttricks: Dient in der Sport Class zur Auswahl der Teilneh- schlechte Ausfihrung eines Tricks).
mer, die einen Freestyle spielen diirfen. Die entsprechenden Tricks
sind bei jeder Veranstaltung vorgegeben. Gelingt der vorgegebene
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Das Ziel im Fokus: Der Pokal der Deutschen Yoyo-Meisterschaft 2014.

ich Freunde und Leute, die ich oft und gerne sehe. Das ist eine rich-
tige Community. Ich habe auch Kontakte im Ausland. Das ist mir
wichtig und ich kénnte mir im Moment nicht vorstellen, aufzuhoren.

Wie sieht die Yoyo-Szene in Deutschland aus? Gibt es Profis und
Vereine?

In Deutschland ist die Szene eher klein. Ich schétze, es gibt hochstens
ein paar hundert Spieler. Die USA, als Herkunftsland des Yoyos, und
Japan haben die grof3ten Szenen, dort gibt es auch Yoyo-Vereine. Die
Japaner sind spielerisch am besten. In Europa haben Tschechien und
Polen grof3e Markte. In Stadten, in denen es viele Spieler gibt, wie
Prag oder Chico (USA), gibt es Clubs und Vereine, die regelmaBige
Meetings abhalten. Hier in der Nahe ist uberhaupt nichts. Vereine
und Teams werden von den Yoyo-Herstellern gebildet. Die suchen
sich gute Spieler und sponsern sie. Ich werde von einem kleinen
Yoyo-Hersteller aus Australien unterstiitzt. Es gibt auch groBere Fir-
men, die viele Yoyos produzieren. Deren Spieler kénnen davon leben,
aber als Profi ist es dennoch schwer.

Wieviel Geld kann ein Profi verdienen?

Als Europameister bekommt man kein Preisgeld. Es geht auch nicht
ums Geld, sondern um den Titel und das Ansehen innerhalb der
Szene. Ein Weltmeister kann bis zu 500 US-Dollar gewinnen. Es gibt
auch Turniere, bei denen ein hoheres Preisgeld ausgeschrieben ist.
Jeder Sieg kann da vierstellige Dollarsummen einbringen. Diese Tur-
niere sind aber nur dazu da, grof3e Spieler zu locken. Ansonsten ist
Geld zweitrangig im Yoyo-Sport.

Hast Du vor unserem Interview mediale Erfahrungen gesammelt?

Vor drei Jahren hatte ich einen Auftritt im TV beim ,, Tigerenten Club*.
Auch bei der Fernsehsendung , Finf gegen Jauch' durfte ich im Ok-
tober 2014 mein Kénnen zeigen. Wahrend der letzten Weltmeister-
schatft hat der Fernsehsender Kabel 1 eine Reportage gedreht, in der
ich kurz zu sehen war. Ansonsten erhalte ich ab und zu Anfragen fiir
Fernsehauftritte, aber eher selten. Hier im ndheren Umkreis habe ich
haufiger die Méglichkeit, mit meinem Hobby etwas Geld zu verdie-
nen. Demnachst habe ich einen Auftritt in einer psychiatrischen Kli-
nik. Ich hatte auch schon Auftritte in kleineren Laden, die ihr Jubilaum
gefeiert haben.

Was machst Du nach dem Abitur?

Ich habe ein Praktikum bei der Staatsanwaltschaft gemacht, was mir
gefallen hat. Auch die Bearbeitung von Videos am PC macht mir
Spal. Ich kénnte mir daher gut vorstellen, Jura zu studieren oder
einen Studiengang zu belegen, der sich mit Filmbearbeitung be-
schaftigt. Einen festen Plan habe ich nicht. Ich konzentriere mich jetzt
erst einmal aufs Yoyo-Spielen. Nach dem Abitur kann ich mir Gedan-
ken tber meine berufliche Zukunft machen.

Gibt es sportliche Plane fiir 2015?

Zunachst konzentriere ich mich auf mein Abitur. Danach mdchte ich
nach Tokio zur Weltmeisterschatft. Die Zeit nach dem Abitur mochte
ich daflir nutzen, so viel wie moglich zu trainieren und mich nochmal
voll aufs Yoyo zu konzentrieren. Frither wollte ich nur Deutscher Meis-
ter werden, danach Europameister. Jetzt habe ich mir als Ziel gesetzt,
irgendwann Weltmeister zu werden. Als Europaer hat man es in Japan
schwer, da sich das Bewertungssystem vom europdischen unter-
scheidet. Aber ich freue mich auf die Herausforderung.
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DFB-Président Wolfgang Niersbach tibergibt die Meisterschaftsschale 2013 an den Blindenfu3ball-Bundesiigisten MTV Stuttgart.

Ein geMACHTer Mann

Mulgheta Russoms Geschichte sollte nur ein Mosaikstein in
der erfolgreichen Integration von Immigranten in der deutschen
Gesellschaft sein. Dann beendete ein Unfall beinahe das Leben
des jungen Mannes und raubte thm die Fahigkeit zu sehen.
Heute ist er Nationalspieler im Blindenful3ball.

Der berithmteste Sohn Stuttgart-Botnangs ist der ehemalige Kapitan
und Trainer der deutschen FuB3ball-Nationalmannschatft, Jurgen Klins-
mann. Die elterliche Backerei, in der der Weltmeister von 1990 eine
Ausbildung zum Backermeister bereits absolvierte, bevor sein Stern
beim VIB Stuttgart aufging, existiert nach wie vor. Was kaum jemand
weil3: Botnang, im beschaulichen Westen der Stadt gelegen, beher-
bergt einen weiteren Nationalmannschaftskapitan. Sein Name:
Mulgheta Russom. Der Sohn einer eritreanischen Einwandererfami-
lie, seines Zeichens fiinfmaliger deutscher Meister, hat ein Handicap.
Mulgheta ist blind.

BlindenfuB3ball ist weitgehend unbekannt. Mulgheta Russom mochte
dem jungen Sport helfen, sich zu entwickeln und bekannt zu werden.
Der 36-jahrige Allrounder erlangte bereits zahllose Meriten, fithrte
die Nationalmannschaft bei der Blinden-Weltmeisterschaft in Tokio
im vergangenen November als Kapitan auf das Feld. Seinen ehrgei-
zigen Ambitionen machten jedoch gesundheitliche Defizite zunichte.
Mit einer Leistenverletzung schleppte er sich durch das Turnier und
brachte nach dem verlorenen Viertelfinale gegen den spateren Welt-
meister Brasilien statt einer weiteren Trophée langwierige Addukto-
renprobleme mit nach Hause. Doch Mitleid, darauf beharrt Mulgheta,
ist hier fehl am Platz. Er gibt sich als Kdmpfernatur, stolz und storrisch
zugleich. Der einstige Hobbyboxer spielte bei der TSG Tiibingen,
arbeitete in einem Modehaus und zahlt Musik zu seinen Leidenschaf-
ten. Er ging gern und lange aus, felerte mit seinen Freunden und
macht die Nacht zum Tag. Als er sich am Morgen des 3. Oktober
1998, nach einer intensiven Partynacht, von seinen Freunden verab-
schiedete, rechnete niemand damit, dass er dem Tod nur knapp ent-
gehen wurde.

Am Tag der deutschen Einheit 1998 verunglickte der damals 20-Jah-
rige schwer, sein Auto kam von der Stral3e ab, prallte mit hoher Ge-
schwindigkeit gegen einen Baum und ging in Flammen auf. Er wurde
aus dem Auto geschleudert, heraneilende Fabrikarbeiter entdeckten
ihn und riefen den Notarzt. Mulgheta wurde mit lebensgefdhrlichen
Verletzungen in die Tubinger Universitats-Klinik eingeliefert. Mehrere
Stunden dauerte die Not-Operation, gleich dreimal setzte sein Herz
aus, woraufhin ihn die Arzte jeweils reanimierten. Durch weitere Ope-
rationen rekonstruierten die Mediziner sein zerschmettertes Gesicht,
Metallplatten und Schrauben fixierten die Knochentrimmer. Es folg-
ten drei Monate kimnstliches Koma. Als er erwachte, erreichte ihn die
nachste Hiobsbotschatt: Ein fiebriger Infekt kostete ihn sein Augen-
licht.

Mulgheta, der sich selbst als lebensfroh und sportverriickt bezeich-
net, stand nun vor dem Scherbenhaufen, der von seinem Leben tib-
riggeblieben war. Trotz Schmerzen, dem Verlust des Augenlichts,
multiplen Frakturen und dem mehrfach kurzzeitig eingetretenen
Herztod, wollte sich Mulgheta nie vom Leben ,,da draul3en" abwen-
den. Noch im Krankenhaus entwickelte er einen rastlosen Taten-
drang, der ihn seitdem zu Erstaunlichem antreibt. Nicht nur die
schweren Verletzungen zwangen die Arzte, Mulgheta ins kiinstliche
Koma zu versetzen, ,ich war so unruhig, dass sie Angst hatten, dass
ich mich selbst verletzten konnte." Willenskraft, Lebenslust, Ehrgeiz
und Enthusiasmus sind ihm nie abhanden gekommen. Er wusste von
nun an das Leben in einem anderen Licht zu betrachten. Ganz ohne
Augenlicht.

Die enge Dreizimmer-Wohnung verspriht den Charme von klein-
burgerlichem Pragmatismus. Ein afrikanisches Wandgemalde — ein-
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Mulgheta Russom beil seiner Arbeit im Fitnessstudio des MTV Stuttgart.

sames Indiz fiir die afrikanische Herkunft — ziert das knapp bemes-
sene Wohnzimmer, ein feudales Sofa ladt zum Verkriechen vor reg-
nerischen Tagen ein. Zahlreiche Trophden und Medaillen stehen in
der Schrankwand, die teilweise als Ballschrank zweckentfremdet
wird. Vom Couchtisch lachelt dem Besucher der ehemalige Bundes-
prasident Christian Wulff auf einem Foto entgegen. Das Bild wurde
bei der Siegerehrung zur deutschen Meisterschaft geschossen und
reiht sich nahtlos in das von Trophden und Medaillen gepragte Am-
biente emn.

Mulgheta hat es sich hier gemuitlich gemacht, er trinkt seinen Kaffee
und redet dartiber, wie er nach dem Unfall wieder Herr tiber sein
Leben werden wollte. Uber 1,85 m misst er, seine breiten Schultern
zeichnen sich unter dem Adidas-Sportanzug ab. Kraftvoll und auf-
recht sitzt er auf dem Sofa und erzahlt gestenreich tiber seine Erfah-
rungen, sein Leben, seine Ziele und die Dinge, die er anderen Men-
schen gerne mitgeben wiirde. Er spricht mit Nachdruck und denkt
grundlich uber seine Worte nach. ,,Ich bin natirlich stolz darauf ein
Pionier zu sein und den Menschen Mut zu machen, die meine Behin-
derung teilen", erklart er.
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Seine Rolle als Aushangeschild des Blindenful3balls im Land des

,normalen” FuBBball-Weltmeisters begrenzt sich dabei nicht nur auf

den Rasen. Mulghetas Rastlosigkeit dul3erte sich nach seiner Wie-

dergenesung in der standigen Suche, sich neu zu beweisen. , Neue

Herausforderungen finden und diese zu meistern, das ist ein Teil mei-

nes Lebens", so der gebirtige Eritreer. Zundchst reagierte er sich

bei Konditionssportarten ab, probierte sich in der Leichtathletik und

schwang sich aufs Fahrrad. Die Gier nach Abenteuern und Erlebnis-

sen endete schlieBlich in einer Tandem-Tour mit einem Bekannten

von Berlin bis nach London. , Ich mache eben keine halben Sachen."

Und es klingt aus seinem Mund nicht wie eine Phrase, seine Mimik

offenbart die Entschlossenheit, mit der er die Dinge im Leben an-

geht. Dennoch war der Einzelsport nie genug fur ihn, er wollte Ver-

antwortung tibernehmen, seine Starken fiir andere einbringen. In

dieser Rolle sollte er sich erst richtig entfalten. Und so kam es, dass

sich eines Tages der Trainer der Stuttgarter Blindenful3ballmann-

schaft bei Mulgheta meldete, um ihn fiir sein Team zu akquirieren.

,Als der Herr Pfisterer zum ersten Mal angerufen hat, dachte ich: der

verarscht mich doch", gibt Mulgheta offen zu. Der Gedanke, blind

FuB3ball spielen zu koénnen, klang einfach zu abwegig. Es bendtigte

einen zweiten Anruf des Coachs, um Mulgheta von einem Probetrai-

ning zu berzeugen. Schnell konnte er sich fiir den Sport begeistern.

Zehn Jahre, nachdem seine erste Laufbahn im FuB3ball als Bezirks-

liga-Kicker an einem Baum neben der

Landstral3e zu Ende ging, gewann er mit

Iy ‘ Ch dem MTV Stuttgart seine erste deutsche

Meisterschaft im BlindenfulB3ball. Zeugnis

ve (SUChe seiner individuellen Starke war zudem

seine Ernennung zum Defensivspieler des

d e ﬂ Jahres und die baldige Einberufung in die

Nationalmannschaft. Schnell stieg er zum

M e ﬂ SC h e ﬂ Kapitan und Wortflihrer auf. Schliissel zum

Erfolg und Basis seines Aufstieg war stets

U m m ‘ Ch ein eiserner Wille und das Verlangen nach

Erfolgen. Ein weiterer Meilenstein auf

h e ’rU m Mulghetas Weg, eine selbststandige und

selbstbestimme Existenz aufzubauen,

II' folgte, als der Geschaftsfihrer des Vereins

ZU h e He ﬂ ihm eine Stelle im vereinseigenen Fitness-

Studio anbot. Mulgheta frequentierte das

Fitness-Studio so regelmafig, dass er selbst zum Fitness-Trainer

wurde. Eine Ausbildung mit anschlie3ender Weiterbeschaftigung

war ein weiterer Schritt, sich mit Hilfe des Sports die Macht tiber das
eigene Leben zurtckzuerlangen.

Der schweren Zasur am Tag der deutschen Einheit vor sechzehn Jah-
ren folgte nicht nur der Aufstieg zum Modellathlet und Vorzeigeful3-
baller der Blinden-Nationalmannschatft. Auch seine Einstellung ver-
anderte sich. ,Heute bin ich nachdenklicher, einfithlsamer. Ich ver-
suche den Menschen um mich herum zu helfen." Nicht nur seine ver-
bliebenen Sinne wie Gehor, Geruch und sein innerer Kompass wur-
den mit der Zeit sensibler. Es mache ihm Spal3, anderen zu helfen,
sich in deren Lage zu versetzen. Auf Ego-Trips hat der Teamplayer
Russom keine Lust, stattdessen bemiiht er sich darum, die Probleme
der anderen anzupacken. Er selbst hat laut eigener Aussage keine
Probleme, , wo andere Menschen ein Problem sehen, suche ich

Seit 2009 spielt Mulgheta Russom
in der deutschen Blindenful3ball-Nationalmannschaft.

/

schon nach der Losung!” Hindernisse und Schwierigkeiten begreift
der selbstsichere Stuttgarter als Herausforderungen. ,,Augen zu und
durch!” so seine Parole. Ein schelmisches Crinsen kann er dabel
nicht unterdriicken. Eine Ahnung von Uberlegenheit gegeniiber sei-
nen sehenden Mitmenschen nimmt er auch gerne als positive Erfah-
rung mit. Im Nebenjob kellnert er in einem Dunkel-Restaurant. Hier
erweist sich sein Handicap als Vorteil, die Vertrautheit mit dem visu-
ellen Nichts ist eine Selbstverstandlichkeit in seiner Welt. Fur die
Gaste bedeutet es Einblick in ein vollkommen fremdes Szenario zu
erhalten. Ab und an bekommt er dabei gut gemeinte Solidaritadtsbe-
kundungen seitens der Gaste, die er nicht ganz nachvollziehen kann.
,,Wenn etwa ein Gast sagt: Jetzt weil3 ich, wie es sich anfiihlt blind zu
sein, kann ich nur den Kopf schitteln”, so Mulgheta. Doch der Gast
ist K6nig und so bt er sich fiir gewodhnlich in Diplomatie. Das Kopf-
schiitteln kann sowieso niemand sehen.

Taglich beweist er Rickgrat beim Ausgleich seiner mangelnden
Sehfdhigkeit. In seiner Lage ist es unentbehrlich, sich vorab zu infor-
mieren. Hat er einen Termin, pragt er sich Adresse und Anfahrt de-
tailliert ein, sein Orientierungsvermaogen stutzt sich nicht nur auf sei-
nen inneren Kompass. Auch beruflich steht bei ihm das Rickgrat im
Vordergrund, Spezialgebiet des Physiotherapeuten sind namlich der
Riicken und der Nackenbereich. Es ist nur schwer zu tibersehen,
dass Mulgheta in jeder Hinsicht Wert legt auf eine aufrechte Haltung,
physisch, wie psychisch.

Im August steht nun die Europameisterschaft im Blindenful3ball an.
Deutschland trifft dabei unter anderem auf Gastgeber England und
Italien. Mulgheta spricht selbstbewusst von den Chancen und Erwar-
tungen, er ist sich sicher: , Wenn alle fit sind, ist der Titel naturlich
moglich!" Kame es zur Finalteilnahme in Herford, diirfte die Mann-
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schaft schon vorzeitig das Ticket fiir die Paralympics in Rio 2016
16sen, ein Event mit Strahlkraft und Ziel fur jeden Sportler mit Behin-
derung.

Noch heute ist Mulgheta ein enthusiastischer Partyganger, Zurick-
haltung ist nie sein Ding gewesen. Mit einem grof3en Freundeskreis
und einer gesunden Portion Lebenslust geniel3t er sein Leben. Vor
seinem Unfall spielte Alkohol keine Rolle, der Sport war und ist seine
Droge. Er ist nicht schnéder Zeitvertreib, fir ihn ist der Sport ein Mit-
tel zum Ausdruck seiner Geflihle, eine Leidenschaft und sein Vehikel
zuruck in die Mitte des Lebens, dem er von einer Fiigung des Schick-
sals einst entrissen wurde. Der Unfall nahm ihm sein Augenlicht, sein
Leben jedoch, das kann ihm niemand nehmen.
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andern?

Was wiirdest DU
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Sport hat in unserer Gesellschaft an Bedeutung gewonnen. Neue Fitnessstudios eroffnen
und freuen sich uber einen wachsenden Kundenkreis. Bewegung und gesundheitsbe-
wusstes Denken sind angesagt. Modisch erhalt Sport Einzug in die Kleiderschranke —
Sportschuhe, Lauthosen und Funktionsshirts sind ausgehfahige Outfits. Berufssportler
sind Vorbilder und Nationalhelden, denen Millionen Menschen gebannt in den Medien
folgen. Sportveranstaltungen werden zur Buhne fur Persénlichkeiten der Politik und
Wirtschaft, denn das Medieninteresse ist hoch. Sport ist ein riesiges Netzwerk verschie-
dener Akteure und nimmt Einfluss auf alle Teilbereiche des Lebens. Aber es gibt auch
eine Kehrseite: Unverstandliche Regeldnderungen, Wettbetrug, Doping und Korruption
In Sportorganisationen. Oft sind wir nicht damit einverstanden, was die Grof3en und
Machtigen im Sport entscheiden. Deshalb fragte die SportSirene Tubinger Sportstudie-
rende, welche Veranderungen sie im deutschen Sport vornehmen wurden, wenn sie die

Moglichkeit dazu hatten.

Autorinnen: Rike Held und Juliane Zylka
Fotos: Rike Held und Juliane Zylka

Steffan Vogler und Jakob Siebler
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Gesundheitsférderung,
1. Semester

Wir wiirden mehr Sport in der Schule einfiihren. Sei es die Einbindung
von Vereinsaktivitdten in die Schule oder Sport in der Schule selbst.
Ahnlich, wie dies im amerikanischen Bildungssystem ist. Ziel sollte es
sein, den Fokus mehr auf Sport als auf Vokabellernen zu legen.

Rebecca Conzelmann und Lena Becher
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Sportpublizistik,
1. Semester

Wir wiirden dafiir sorgen, dass alle Sportarten finanziell die gleiche
Unterstiitzung bekommen. Um dies an einem Beispiel zu verdeutlichen:
Bei der Freestyle-WM in Osterreich musste sich die deutsche Natio-
nalmannschaft komplett selbst finanzieren und auf Eigeninitiative teil-
nehmen.

Lara Jung
Lehramt Sportwissenschaft, 3. Semester

Ich wiirde verdndern, dass man 1m Sport ohne Dopingkontrollen aus-
kommt. Dass alle fair sind und Dopingkontrollen tiberfliissig sind. Au-
Berdem wiirde ich dafiir sorgen, dass Lacrosse in Deutschland popu-
lérer wird als es momentan ist.

Felix Finger
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Gesundheitsférderung,
5. Semester

Ich wiirde versuchen, Randsportarten mehr in den Fokus der Bericht-
erstattung zu riicken und dabel den FuBBballantell stark reduzieren.

Tobias Claus
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Gesundheitsférderung,
3. Semester

Ich wiirde Manipulationen im Sport hdrter bestrafen, z.B. Spielmanipu-
lationen, Doping oder Korruption. Gleichzeitig kénnte man noch die
Fifa abschaffen.

Nina Leister
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Sportmanagement,
5. Semester

Ich wiirde dafiir sorgen, dass Athleten die Chance haben, von ihrem
Sport leben zu kénnen. Mir wére es wichtig, als Land MaBstdbe zu set-
zen und anderen mit gutem Beispiel voran zu gehen. Jeder Athlet, der
Chancen auf Erfolg hat, Zeit und Herzblut investiert, Entbehrungen in
Kauf nimmt und dabei seine Gesundheit aufs Spiel setzt, sollte dies als
Vollzeitarbelt vergtitet bekommen. Vom Sport leben kénnen die meis-
ten Sportler nicht und das wiirde ich gerne dndern.

Julian Bohm
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Gesundheitsférderung,
1. Semester

Ich wiirde mit meinem Einfluss dafiir sorgen, dass Werte wieder in den
Vordergrund riicken. Dazu miisste im Hinblick auf kommende Welt-
meisterschaften Druck auf die internationalen Sportdachverbdnde wie
die Fifa ausgetibt werden. Russland und Katar stehen Brasilien in
puncto Menschenrechtsverletzungen, Politisierung des Sports und wirt-
schaftlichen Interessen in nichts nach. Wegen nationalen Ungleichheiten
muss der deutsche Leistungssport professionalisiert werden. Dazu
miissen Fordergelder umverteilt und Nachwuchsprogramme aufge-
baut werden, um Sportlern aller Sportarten dhnliche Chancen zu
geben. Ich wiirde mich jedoch auch dem Breiten- und Freizeitsport
widmen. Dort sind die Werte des Sports effektiver und flaéchendecken-
der umzusetzen, da der wirtschaftliche Nutzen meist nebenséchlich ist.

Jenny Schmid
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Sportmanagement,
3. Semester

Wenn ich Macht im deutschen Sport hétte, wiirde ich die iiberzogenen
Gehélter der Fu3ballprofis kiirzen und dafiir sorgen, dass alle Sportler
finanziell gleich behandelt werden. Bei einem Vergleich der Gehélter
verschiedener Sportarten hat man den Eindruck, als sei Fulsball mehr
wert als andere Sportarten.

Simon Fischer
Lehramt Sportwissenschaft, 3. Semester

Ich wiirde dafiir sorgen, dass der verpflichtende Sportunterricht in
allen Schularten und Klassenstufen mindestens verdoppelt wird. Leider
Ist der Schulsport fiir viele Kinder inzwischen die einzige Moglichkelt,
sich richtig zu bewegen. Der Fokus im Sportunterricht sollte nicht auf
Noten oder technisch perfekter Ausfiihrung von Disziplinen liegen, son-
dern Kindern Spal3 an der Bewegung vermitteln. So miisste es mdglich
sein, mehr Kinder dazu zu bringen, aus eigener Motivation Sport zu
treiben, was positive Auswirkungen auf den gesamten Sport in
Deutschland hétte.

Benjamin Klett
Bachelor Sportwissenschaft mit dem Profil Sportpublizistik,
1. Semester

Wenn ich im deutschen Sport die Macht hétte, wiirde ich mich fiir faire
Gehélter im Spitzensport einsetzen. Ich finde es skandals, wie viel ein
deutscher FuBballprofi verdient — und ich das dann mit einem Spitzen-
sportler in der Leichtathletik vergleiche.
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Die Fan-Karawane Commando Cannstatt
auf dem Weg ins Stadion.

Autor: Fabian Mobius | Fotos: imago

34 :35

Es ist eine besondere Beziehung zwischen Ful3ball-Fans und ithren Vereinen. Vor allem n
Zelten eines drohenden Abstiegs melden sich Fans zu Wort und lassen ihren Einfluss

splelen. So auch beim VIB Stuttgart.

T 1

— s war der 18. September 2014, als die Stuttgarter Ultra-Grup-
Al pierung ,,Commando Cannstatt” auf ihrer Homepage einen
offenen Brief verodffentlichte, in dem sie mit dem ehemaligen Sport-
vorstand Fredi Bobic und ViB-Prasident Bernd Wahler abrechneten.
Von Inkompetenz, fehlendem Verantwortungsbewusstsein und feh-
lender Identifikation mit dem Klub war die Rede. , Das Vertrauen in
die handelnden Personen ist ganzlich verschwunden”, so die Ultras.
Schuld an der schlechten Mannschaftsleistung sei nicht der Trainer
Armin Veh, sondern Manager Fredi Bobic. Der VIB Stuttgart, zu die-
sem Zeitpunkt auf dem vorletzten Tabellenplatz der Bundesliga, rea-
gierte: Vor der Partie bel Borussia Dortmund am 24. September
wurde Bobic entlassen.

Vor allem Ultra-Fangruppen von Traditionsclubs wie dem ViB Stutt-
gart sehen ihre Vereine als Kulturgut, das es gegen die zunehmende
Kommerzialisierung des Ful3balls, aber auch gegen Inkompetenz
oder Fehler der aktuell handelnden Verantwortlichen zu schiitzen gilt.
Durch Choreographien, Fangesange, Spruchbander, Symbole und
Pyrotechnik wird eine Identifikation mit dem Verein zelebriert und
gemeinschaftliche Leidenschaft gezeigt. Da Ultra-Cruppen eine at-
traktive jugendlich gepragte Subkultur darstellen, haben sie vor
allem auf Jugendliche eine grof3e Anziehungskraft. ,,Ein Motiv des
Beitritts ist sicherlich der Ausbruch aus dem Alltag und das Loslésen
von Autoritaten. Es ist das Befreien von Kontexten, in denen man vor-
geschrieben bekommt, was man zu tun hat", erklart Jonas Gabler,
Diplom-Politologe von der Universitat Hannover. Ein weiterer Grund
fiir den Beitritt in eine Ultra-Gruppe ist die Solidargemeinschaft, in
der man Zugehorigkeitsgefiihl entwickelt und Anerkennung in der
Gruppe erfahrt. Dass diese Fans einen Einfluss auf den Verein und
die Spieler nehmen mdéchten und auch haben, ist eine Folge davon.
Fans fithlen sich als wichtiger Teil des Vereins, sie mochten aktiv ein-
greifen und mitsprechen.

Aus diesem Crund gibt es in jedem Verein einen Fanausschuss, in
dem Anhanger ihre Meinung aul3ern kénnen und bei wichtigen Ent-
scheidungen ein Mitspracherecht haben. Gabler spricht sich fiir ein
Mitspracherecht der Fans im Verein aus. ,,Sie haben schlief3lich ein
hohes Interesse am Klub. Der Verein gibt den Fans Verantwortung
und fordert so eine hohe emotionale Bindung, die einer Entfremdung
entgegenwirkt'. Gabler sieht das Mitwirken der Fans im Verein nicht
nur aus sportlicher Sicht, sondern nennt auch betriebswirtschaftliche

Grunde bei der Vermarktung von Klubs. , Die Vereine verkaufen nicht
nur das Sportprodukt, sondern auch ein Gefiihl, ein Image. Genau
fir dieses sind die Emotionalisierung und das Mitwirken der Fans
ausschlaggebend. Die Fans geben dem Verein ein Herz." Ein Pro-
blem tritt dann auf, wenn sie andere Ziele oder Wiinsche haben als
der Verein. Dann kommt der Fanbeauftragte ins Spiel, den es in
jedem Verein in den hoheren Spielklassen gibt. Er soll zwischen den
Interessen der Fans und des Vereins vermitteln. Er ist der Ansprech-
partner fiir Fans vor, wahrend und nach dem Spiel und fungiert als
,,oprachrohr" zwischen Vorstand und Fans.

Christian Schmidt ist seit 2010 Leiter der Fanbeauftragten beim ViB
Stuttgart. Die 390 Fanclubs des VIB Stuttgart mit etwa 16.500 Mitglie-
dern werden in vier Regionen aufgeteilt. Von diesen Fanclubs aus
Stuttgart, Esslingen, Heilbronn und Oberschwaben wird bei der Re-
gionalversammlung der Regionalvertreter gewahlt, der im Fan-Aus-
schuss fur den Fanclub spricht. Des Weiteren befinden sich im Fan-
ausschuss Vertreter fur Rollstuhlfahrer, eine Vertreterin der Frauen
(,,OFC Stuttgarter Madle™) und ein Vertreter von Minderheiten, der
dem Schwul-Lesbischen Fanclub , OFC Stuttgart Junxx" angehort.
Vertreter der Ultras —,,Commando Cannstatt' und ,,Schwabensturm
‘02" — komplettieren den Fanausschuss. ,,Commando Cannstatt'* ist
die groBte Ultra-Gruppe in der Fangemeinde des schwéabischen Tra-
ditionsvereins. Seit threm Grindungsjahr 1997 wéachst die Zahl der
Mitglieder kontinuierlich, sie wird momentan auf rund 1.100 Perso-
nen geschatzt. ,,Schwabensturm '02 Stuttgart” wurde in der Saison
2001/2002 gegrundet und umfasst circa 150 Mitglieder.

Die Zusammensetzung des Fanausschusses ist beim VB gezielt so
gewahlt, damit unterschiedliche Meinungen der Fangruppierungen
schnell aus der Welt geschafft werden konnen. , Allein die Tatsache,
dass sie sich untereinander kennen, mindert viele negative Auswir-
kungen. Es darf im Fanbereich und allgemein im FuB3ball keine poli-
tische Richtung geben', erklart Schmidt. Den Einfluss der Fans auf
den Verein kann Schmidt schwer einschétzen. Dass eine dhnliche Ak-
tion wie in Karlsruhe, als die Spieler des 1. FC Nirnberg noch auf
dem Platz ihre Trikots ausziehen und den Fans tiberlassen mussten,
auch durch Stuttgarter Fans durchgefithrt werden konnte, kann sich
Christian Schmidt nicht vorstellen: , Im Fanausschuss haben wir tuber
die Situation der Nurnberger in Karlsruhe gesprochen und hatten
kein Verstandnis fiir das, was dort passiert ist. Jedoch kenne ich die
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Stuttgartexr VfB-Fans machen in der Cannstatter Kurve Stimmung.

Umstande nicht, die zu dieser Aktion gefihrt haben.” Fur ihn ist hin-
gegen , das Zuwenden des Riickens der Fans zu den Spieler” legi-
tim, da die Fans das Recht haben, ihren Unmut und ihre Unzufrieden-
heit zu zeigen. Ganz wichtig sei der Kontakt zu jeder einzelnen Fang-
ruppe, um extremen Aktionen vorzubeugen. , Es ist ein bisschen wie
Beziehungsarbeit", sagt Schmidt und schmunzelt.

Es ist nicht einfach fiir Verein und Fans, passende Losungen bei Mei-
nungsverschiedenheiten zu finden, um beide Parteien zufrieden zu
stellen. Letztlich muss der ViB unter den verschiedensten Gesichts-
punkten abwagen und dann entscheiden, was das Beste fiir den Ver-
ein ist. Die neu errichteten Oberrange im Stadion sind ein gutes Bei-
spiel fiir ein Problem zwischen Vereins- und Faninteressen. Nachdem
feststand, dass der ViB einen neuen Oberrang im Stadion errichtet,
war fur die Fans klar, dass dies neuen Platz fur thre Zaunfahnen brin-
gen wurde. Jedoch wurde der Oberrang nach der Fertigstellung von
einem Sponsor gekauft und der Platz fiir die Zaunfahnen ging ver
meintlich verloren. Nach Gesprachen mit den Vertretern der Fang-
ruppen und dem Sponsor gab es eine Losung: Der Sponsor behielt
den Oberrang und gab den Fans trotzdem Platz, um ihre Zaunfahnen
aufzuhdngen. Somit hat der Verein Geld vom Sponsor, die Fans Platz
fir ihre Fahnen und der Sponsor Anerkennung von den Anhangern,
,,was keineswegs zu unterschatzen ist", so Schmidt.

Dass es nicht immer Idealldsungen gibt, ist allen Verantwortlichen
Klar. Die nachste gro3e Hirde beim VIB Stuttgart ist die geplante Aus-

gliederung der Profi-Abteilung in eine Kapitalgesellschaft. Wahrend
einige Mannschaften der Bundesliga bereits eine GmbH & Co KGaA
(Borussia Dortmund), GmbH (Bayer Leverkusen) oder AG (FC Bay-
ern Miinchen) gegriindet haben, sind beim ViB Stuttgart wie auch in
Schalke, Paderborn, Mainz und Freiburg der Profi-Bereich noch im
Gesamtverein integriert. Doch nun ist auch beim ViB eine Umwand-
lung geplant. 80 Millionen Euro versprechen sich die Verantwortli-
chen davon. Um dieses Vorhaben in die Tat umzusetzen, bendtigt der
ViB-Vorstand nicht nur Investoren, sondern auch die Stimmen der
Mitglieder. Denn die Mitgliederversammlung muss mit einer 3/4-
Mehrheit tiber dieses Thema entscheiden. Doch ein Grof3teil der Mit-
glieder ist in Fangruppen organisiert. Seit sich der ViB Stuttgart im
Abstiegskampf befindet, scheint eine urspriunglich im Frihjahr 2015
angedachte Mitgliederentscheidung in weite Ferne gertickt zu sein.
Zu. grof3 ist die Vertrauenskrise gegentiiber den Vereinsverantwortli-
chen, als dass ein Abstimmungssieg prognostiziert werden konnte.

Dass ein aktives Eingreifen von Fans nicht immer Machtdemonstra-
tionen bedeuten muss, beweist die Reaktion einiger Ultras von ,,Com-
mando Cannstatt' nach der Niederlage gegen Borussia Dortmund
am 20. Februar 2015. Sie trosteten den 18-jahrigen Abwehrspieler
Timo Baumgartl, der nach einem Patzer das spielentscheidende 1:3
verschuldete und bewiesen damit eine bemerkenswerte Solidaritat
mit dem Verein und den Spielern.

UNIVERSITY SPORTS

INTERNATIONAL
FEDERATION

FOLLOW ALL OUR EVENTS ON
WWW.FISU.NET
£ Y Win } u< o R0 Tube]




SportSirene 09/2015

Ein Sprung von Deutschland

Turngerate selbstgeMACHT

Autorin: Rike Held

Der Moment, in dem die Hande die Tischflache beriihren
und sich kurz darauf wieder Isen, ist entscheidend fiir die

Ubung der Turner.

Foto: imago

IN die Welt

Funf Sekunden, dann ist alles vorbei. Fiinf Sekunden, volle Konzen-
tration. Finf Sekunden, in denen alles perfekt sein muss: Der Anlauf,
der Einsprung, die Flugphase, der Abdruck, die Drehungen, die Lan-
dung. Es ist eine der kiirzesten Disziplinen des sportlichen Wett-
kampfes: der Sprung im Geratturnen. Und doch kann so viel von ihm
abhangen. Jeder der ein Sportstudium anstrebt hat schon einmal Be-
kanntschaft mit dieser Disziplin gemacht. Das Geratturnen gilt als
Knackpunkt der Sporteingangsprifung. Neben Boden, Barren und
Reck muss jeder Anwarter auch den Sprungtisch bewaltigen. Gefor-
dert ist eine einfache Hocke. Wenn es denn einfach wére, sie in die-
ser Situation perfekt auszufiihren. Zwischen den angehenden Stu-
denten und dem zustimmenden Nicken des Priifers steht ein abge-
messener Anlauf, ein Sprungbrett und ein bis 1,35 Meter hoher
Sprungtisch. Wie oft ist man in der Vorbereitung dagegen gerannt?
Wie viele blaue Flecken und geprellte Zehen hat man sich zugezo-
gen? Wie oft ist man gestlrzt? Doch jetzt muss alles passen, damit
der Sprung uber den Tisch gelingt.

Turngerdte begegnen uns von klein auf im Kinderturnen oder ver-
folgen uns ein Schulleben lang, manche sogar bis ins Studium. Jeder
kommt in Berithrung mit ihnen. Doch woher kommen diese Ceréte
und wie werden sie hergestellt? Was steckt hinter und vor allem in
einem Sprungtisch? Fiir eine Antwort muss man nicht iiber die Gren-
zen der Bundesrepublik hinaus. Tatsdchlich stammen viele der Ge-
rate, die bel gro3en nationalen und internationalen Wettbewerben
eingesetzt werden, aus Deutschland. Gut 20 Kilometer stidostlich von
Stuttgart, liegt eine dieser Firmen, die Turngerate herstellen. Spieth
Gymnastics, eine der weltweit flihrenden Hersteller von Turngeraten,
bietet Produkte fiir Vereine und Schulen, stattet Leistungszentren und
vor allem Wettkdmpfe jeglicher Art aus. Auch 2016, bei den Olympi-
schen Spielen in Rio, kommen Spieth-Gerate zum Einsatz.

Die Fabrikanlage liegt mitten in einem Industriegebiet. Drum
herum stehen Schlote eines Energieunternehmens, die pausenlos
weil3en Rauch in die Luft stoBen. Verfehlen kann man den Turn-
geratehersteller allerdings nicht, schon auf Crund der auffalligen
dunklen Farbe des Gebaudes. Auf dem Hof fahrt ein Gabelstap-
ler, der dabei ist, verschieden grof3e Kisten in Lagercontainer zu
verladen. Spieth verfugt tiber ein modernes Gebaude. Die Firma
verlagerte erst vor einem Jahr ihren Standort von Esslingen nach
Altbach. 30 Personen arbeiten in dem dort ansassigen Unterneh-
men.

Viel Platz im ersten Stock nimmt ein Ausstellungsraum ein, in dem
aktuelle und besondere Produkte stehen. , Dieser Raum wird hau-
fig umdekoriert und alle Mitarbeiter freuen sich, wenn etwas
Neues ausgestellt wird, damit sie es ausprobieren kénnen“, er-
zahlt Jeanette Grau, zustandig fur den Bereich Business Develo-
pement, Geschaftsentwicklung. Von Kinderkletterparadies tiber
Mannerbarren bis hin zu Sprungtischen ist alles zu finden. Ein
Stockwerk tiefer ist der Platz, an dem der Grofteil der Gerate
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Der Sprungtisch in verschiedenen Phasen der Montage.

montiert, lackiert, repariert und gelagert wird. An den Wanden han-
gen Plane, Statistiken, Bilder von Kindern, die an einer Reckstange
turnen, eine ubergrof3e orangene Armbanduhr und , die Zeitungs-
artikel iber unsere Firma. Die mussen nattrlich ausgestellt werden",
sagt Grau.

Die Halle ist nicht grof3, aber jeder Meter wird genutzt. In einem Tell,
in dem Ersatz- und Fertigteile gelagert werden, stapeln sich vor
allem Matten und Schaumstoff, der darauf wartet bezogen zu wer-
den. Turnmatten werden hier noch von Hand gendht, lediglich der
Schaumstoff und das Material fiir die Beziige werden geliefert. Weiter
hinten im Raum steht die dazu verwendete Nahmaschine, die er-
staunlich herkémmlich wirkt. Wo man hinschaut, sind keine gro3en
und schweren Arbeitsmaschinen zu sehen, kein Flie3band, kein
Larm ist zu horen. Auffallig ist eine Art hoher Schrank, der compu-
tergesteuert wird und auf Wunsch alle Kleinteile von Schrau-

ben und Muttern tiber Abdeckungen und Plastikringe zur

Verfigung stellt. Ein automatische Hochregallager fiir Klein-

Antonio Corcione, der Herr der Sprungtische, mit einem fiir die Reise fertigen

Modell. Foto. Rike Held

Antonio Corcione demonstriert mit einem Sockel und einer Hohen-
verstellung, wie die ersten Teile eines Sprungtisches zusammen ge-
baut werden. GroB3e Stahlschrauben halten die Teile aufeinander,
dass auch bei grof3en Krafteinwirkungen nichts auseinanderfallt. Als
nachstes kommt das Herzstlick des Sprungtisches, die Feder. Mit
bloBen Handen darf man keines der Teile berthren. ,Ich muss
immer Handschuhe tragen, wenn ich diese Teile montiere. Das ist
Vorschrift, auch wenn ich das Gefilhl nicht besonders mag", sagt An-
tonio Corcione und lacht. Die Feder besteht aus Stahl und sieht aus
wie ein sehr lang gezogenes Dreieck mit einem Kreis in der Mitte.
Sie ist eine der Anderungen im neuen Modell, das seinen ersten Ein-
satz 2014 beim Pokal des Deutschen Turner-Bundes hatte. ,, Ande-
rungen werden vor allem auch wegen der Verbesserung der Sicher-
heit flir die Athleten vorgenommen", erklart Grau. Die Praxis zeigte,
dass trotz der grofen Stiitzflache des Sprungtisches viele Athleten
weit vorne auf dem Tisch ihre

]'<e ]'n F]] e Bb an d, Hégde aufsetzep_. Bei ver-
schiedenen Springen aus

teile, genannt Megamat. Auf einer Arbeitsplatte gegentiber, ke_zn La_l’m _Zst U _ho_ren verschiedenen Richtungen

liegt ein hellbraunes Kuhleder, aus dem Felix Makhloufi und

Axel Berner gerade einen neuen Bezug fiir ein Pauschenpferd
schneiden. Und daneben stehen die Einzelteile, die darauf warten,
zum Sprungtisch , Ergojet Rio" zusammengesetzt zu werden.

Antonio Corcione, der Mann mit Brille und einem sympathischen ita-
lienischen Akzent, wird auch , der Herr der Sprungtische" genannt.
Er ist dafur zustandig, dass jede Schraube und jeder Farbstrich an
seinem richtigen Platz sitzt. Es hat ein bisschen von Manufakturcha-
rakter, dass ein oder zwei Personen an einem Gerat bauen.

Bevor der Sprungtisch in der Halle endmontiert wird, bendtigt man
die Einzelteile, aus denen er besteht. Der Sockel, die Héhenverstel-
lung, die Schale als Unterseite der Tischflache, die Tischflache selbst,
Schaumstoff in verschiedenen Formen und viele Schrauben, Leim
und Farbe. Die Teile fiir die Endmontur eines Sprungtisches kommen
von Zulieferern. Dabei setzt Spieht unter anderem auf regionale An-
bieter. ,,Wir sind ein kleines Unternehmen und haben ein soziales
Bewusstsein", so Grau. So werden etwa die Sprungbretter in einer
in der Nahe ansassigen Behindertenwerksatt gefertigt. Der Firma ist
es wichtig, dass Einzelteile fiir ihre Gerate nicht unnétig lange Weg-
strecken bis nach Altbach zuriicklegen mussen, deshalb werden die
meisten in der Region gefertigt.

wie etwa frontal, seitlich oder
rickwdrts kam es immer zu anderen Spannungsverhaltnissen. Die
neue Feder ist kiirzer und enthalt das runde Mittelstiick, wodurch die
Federwirkung auf die gesamte Flache optimiert wird. Fiir den Ama-
teur kaum bemerkbar, fiir den Profisportler aber ein wichtiger Fak-
tor. Zudem wurden das integrierte Transportsystem und die Hohen-
verstellung vereinfacht. Fur Letztere wurde ein hoheres Schutzpolster
entworfen, das fur einen besseren Schutz bei Stirzen gegen den
Tisch sorgt.

Zwischen vier und sechs Personen sa3en an der Entwicklung des
neuen Sprungtisch-Modells. Chef-Techniker, Chef-Entwickler und
Designer stecken die Kopfe zusammen, um die bestehenden Geréate
zu optimieren oder neue Werke zu entwerfen. Oft schlie3en sich
dabei ZweckmaBigkeit, eine gréfere Sicherheit flir den Sportler und
Asthetik nicht aus. Neun Monate dauerte die Entwicklung des , Er-
gojet-Rios". Sobald ein Prototyp steht, wird dieser getestet. Neben
mechanischen Belastungstests werden auch Athleten und Trainer in
diesen Prozess mit einbezogen. , Es ist immer eine zweiseitige Be-
ziehung zwischen Entwicklern und Athleten. Das Feedback der Ath-
leten ist sehr wichtig, wenn da etwas noch nicht passt ist das Produkt
fiir uns noch nicht fertig"”, bemerkt Jeanette Crau. Hat ein Modell den
Test seitens der eigenen Firma standgehalten, muss ein Institut das

Die alte und neue Version des Sprungtisches Ergojet. Nicht nur technisch, sondern auch farblich werden neue Akzente gesetzt.

Produkt nach genauen Vorschriften des Weltverbandes Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG) tiberprifen und zertifizieren.
Erst dann kann ein Turngerat in Produktion gehen. Allein die Kosten
fir Entwicklung und Zertifizierung des Sprungtisches belaufen sich
auf eine fiinfstellige Summe. ,,Ein Preis, den wir fiir die Sicherheit der
Turner gerne bereit sind zu zahlen", meint Grau.

In der Halle in Altbach steht inzwischen weiteres Material zur Ferti-
gung des Sprungtisches bereit. Auf die bereits montierte Feder wird
als nachstes die Unterseite der Stitzflache gebaut. Dazu verschraubt
Antonio Corcione die beiden Teile miteinander. Auf die Unterseite
werden mit Leim viele rechteckige Schaustoffwiirfel in verschiede-
nen GroBen geklebt. Diese Wurfel sind im Vergleich zu gewdéhnli-
chem Schaumstoff hart und fithlen sich etwas rauer an. Sie sind das
Innenleben eines Sprungtisches. ,,Viele denken, wenn sie den bunten
Rand um den Tisch herum beschadigen, ist er kaputt und muss re-
pariert werden. Dabei dient es nur zur Abdeckung offener Stellen.
Die Schaumstoffecken unter der Tischflache sind der wichtigere
Teil”, erlautert Jeanette Grau. Sie geben dem Turner einerseits eine
zusatzliche Federwirkung fiir den Sprung und dampfen andererseits
die Bewegung beim Aufstiitzen auf die Tischflache, so dass sich der
Athlet nicht durch den Aufprall verletzt. AnschlieBend wird der
orange leuchtende Schaumstoffrahmen um die Tischfldche geklebt.
Auf dieses gesamte Konstrukt wird die sichtbare Stiitzflache geklebt
und mit einem Gurtband an der unteren Seite des Tisches festge-
zurrt und verschraubt. So halt der Sprungtisch viele, viele Springe
aus.

In der Wettkampfgeschichte des Turnens ist dieses Gerat allerdings
noch nicht lange etabliert. Erst seit 2001 ersetzt der Tisch offiziell das
Sprungpferd. Ein wichtiger Grund fiir die Einfithrung eines alterna-
tiven Sprunggeréates waren die immer gefihrlicheren Ubungen, die
die Athleten zeigten. Haufig kam es zu Stiirzen und Verletzungen, so
dass die FIG nach einer Losung suchte, wie das Verletzungsrisiko
gemindert werden konnte. Es musste etwas sein, das den Athleten
bei der Ausfiihrung schwieriger Elemente unterstitzt und mehr Fla-
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che bietet als bisher vorhanden war. So wurde der Sprungtisch ge-
boren. Seit dem ist Spieth an der stetigen Verbesserung des Turn-
gerates beteiligt und mit dem ,,Ergojet Rio" steht die Nachfolgege-
neration des , Ergojets” bereit. Das Unternehmen wurde 1831 als
Schreinerei gegriindet und beschaftigt sich seit 1948 mit der Ent-
wicklung von Turngeréaten. Die Firma ist auf dem Markt Vorreiter in
vielen Bereichen. Richard Reuther, ein Freund des Firmengrinders
Rudolf Spieth, entwickelte 1953 ein elastisches Sprungbrett, das den
Turnsport revolutionierte. Noch heute werden die Sprungbretter,
konstruiert nach dem Prinzip der Vorspannung, tiberall eingesetzt.
Genauso stammen weitere Innovationen des Turnsports aus den Hal-
len von Spieth. Darunter die durchbruchsichere Reckstange, ein
Turnboden mit Sprungfedern oder eben der Sprungtisch , Ergojet".

Um die Fertigung dessen abzuschliel3en, fehlen nur noch letzte Ar-
beitsschritte. ,,Die Farbe auf dem unteren Telil trage ich per Hand
auf"', demonstriert Antonio Corcione mit ausladenden Handbewe-
gungen und blickt hinter sich auf einen Farbtopf und einen Farbab-
streicher voller oranger Farbe. Da ist genaues Mal3 gefragt, um die
Stutzflache an der richtigen Stelle gerade abzukleben und die Farbe
so zu verteilen, dass jeder Tisch gleich aussieht. Nun fehlen noch die
Polster fiir die Hohenverstellung, die rundherum mit einem Klettver-
schluss angebracht werden. Nach zwei Tagen Arbeit ist ein Sprung-
tisch fertig und geht, eingepackt in Folie, aus dem ,,Schwabenldndle"
raus in alle Welt. Fur die Olympischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro
werden in etwa acht Stliick dieser Sprungtische die Hallen Richtung
Brasilien verlassen.

Auch die Kandidaten der Turnpriifung stehen vor einem Modell des
Sprunggeréates. Neun Meter schnell anlaufen. Das Sprungbrett richtig
treffen. Einen kurzen Moment in gestreckter Position fliegen. Dann
setzen die Hande auf der weichen, ledrigen Oberflache auf und dri-
cken sich sofort wieder ab. Die Beine folgen in gehockter Position
und nun noch moéglichst elegant auf der weichen Matte landen. Fuinf
Sekunden, dann ist es geschafft, der Sprungtisch bezwungen und
die Priufung bestanden.
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Azad Maidan: Der Cricket-Treffpunkt im Herzen Mumbais mit Blick auf den
Hauptbahnhof und das alte Gerichtsgebdude.
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scharfes Essen im Kopf. Auch im
Sport hat das Land einiges zu bie-
ten. Die meisten Inder spielen fur
ihr Leben gerne Cricket —und
sind darin richtig gut. Doch Cri-
cket war nicht immer Teil der indi-
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Hinterlassenschaft einer Kolonialmacht
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StraBen-Cricket: /o man sich in Indien befindet, wird Cricket gespielt.

Sonnenschejn und 28 Grad im Schatten, der Wind weht den Duft
von gebratenen Nussen durch die provisorische Abgrenzung
zwischen Spielfelder und Stral3e. Durch den Zaun fiihrt eine leicht zu
ubersehende Tire, die sich perfekt in die Gitterstruktur einfugt und
von einem Mitarbeiter fiir Gaste gedffnet wird. Die Spielfelder befin-
den sich auf einem tiber zehn Hektar

groben, ovalen Gelande undjedesist -~ 1ot interhAlt Arm und Reich.

Austragungsstéatte des Nationalsports

Indiens — Cricket. Hier heil3t die An-

lage Azad Maidan und ist mitten in der turbulenten GroBstadt Mum-
bai. Gegentiber den Spielfeldern befinden sich ein Gerichtsge-
baude und eine Universitat, englische Gebaude aus ehemaliger Ko-
lonialzeit. Britische Nobelgebaude treffen auf provisorische Well-
blechbauten, in denen Familien wohnen — der Kontrast zwischen Arm
und Reich ist an dieser Stelle besonders zu spuren.

Azad Maidan, der Ort, an dem das Spiel lebendig wird. Doch dafir
ist in Indien kein besonderer Platz notig. Eine freie Flache, ein paar
Mitspieler, Schlager, Ball, ein paar Stocke und los geht's. Egal, ob auf
einer Wiese oder einem Hof, im Park, auf der Stra3e oder auf einem
Spielfeld wie Azad Maidan. Wo man sich in Indien aufhalt, findet man
jemanden, der gerade Cricket spielt. Und selbst wenn das nicht zu-
trifft, ist die Omniprasenz dieses Sports durch Plakate, die Cricket-

Legenden der Stadt zeigen, oder Fernsehiibertragungen spiirbar.
,Ich denke, Cricket unterhalt Arm und Reich. Wenn du an irgendei-
nen Platz in Indien gehst und Leute Uber Cricket befragst, werden
die dir ihre Begeisterung zeigen", erzahlt Swanand Soman, Produkt-
manager aus Pune und Cricket-Fanatiker. ,,Sie wissen vielleicht nicht,
wer im Moment Verteidigungs- oder
Finanzminister ist, aber sie kénnen
sagen, wo die Nationalmannschaft In-
diens gerade spielt und wer die elf
Spieler im Team sind.” Doch wie kommt es, dass ein zutiefst engli-
scher Sport in einem Land wie Indien eine solch wichtige Rolle
spielt? Um diese Frage zu klaren, drehen wir das Rad der Zeit um
400 Jahre zurtick.

England im Jahr 1600. Wie schon die Grof3machte Portugal und Spa-
nien begannen auch die Englander ihre Fiihler auf der Suche nach
edlen Stoffen und fremden Gewlirzen gen Osten auszustrecken. Die
East India Company, eine Gruppe englischer Handler, landete mit
ihren Schiffen in Indien. Dort musste sie feststellen, dass Niederlan-
der und Franzosen Ahnliches im Sinn hatten. Also wurde nicht lange
gezogert und der GroBmogul des damaligen indischen Reiches mit
Versprechungen und Geschenken uberhauft, so dass dieser anord-
nete, dass nur noch mit Englandern Handel betrieben werden durfte.

Freude pur: Indien wird 2011 Cricket-Weltmeister im eigenen Land.

Durch diese Monopolstellung verdiente die East India Company viel
Geld. Um ihre Interessen zu verteidigen, kam vom englischen Ko6-
nigshaus die Erlaubnis, eine eigene Armee zu grinden. Die Verbin-
dung von finanzieller und militarischer Macht fiihrte dazu, dass sich
die Mitglieder der East India Company von Handelspartnern zu Ko-
lonialherren wandelten. Diese indi-
rekte Herrschaft wurde 1858 offiziell,
als das Land in Britisch-Indien umbe-
nannt und Koénigin Victoria von Bri-
tannien zur indischen Kaiserin ernannt wurde. Nachdem das Land in
diesem Zeitraum zur zweiten Heimat vieler Engldnder geworden
war, durften heimische Gepflogenheiten nicht fehlen. Daher wurden
typisch britische Gewohnheiten, wie der Nachmittagstee oder di-
verse Sportarten, eingefithrt — und somit auch Cricket.

Obwohl von englischen Seglern bereits 1721 versucht wurde, das
Wicket vor dem Wurf des gegnerischen Bowlers zu schuitzen, hat es
rund 70 Jahre gedauert, bis das Cricketspiel in Indien vereinsmalig
betrieben wurde. 1792 wurde in Kalkutta der erste Cricket-Club In-
diens gegriindet — dieser war nur fiir Europder zuganglich. In Bom-
bay dagegen waren die Kolonialherren berett, ihr geliebtes Spiel zu
teilen, denn ab dem frithen 19. Jahrhundert erfreuten sich auch die
ersten Einheimischen an dem Mannschaftssport. Dass das Verteidi-

Das Spiel erfreute sich immer
grof3erer Beliebtheit. men.
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gen von Holzstabchen und Wegschlagen von Ballen den Indern gut
gefallen hat, lasst sich daran erkennen, dass 1848 in Bombay der
erste rein indische Cricket-Verein, der Orient-Club, entstand. Da man
kein Geld fiir Ausristung und Bekleidung hatte, wurde das abgelegte
und verschlissene Material des ebenfalls in Bombay beheimateten
exklusiv europdischen Edelclubs ,,Bombay
Gymbkhana' in den Vereinsbesitz ubernom-

Das Spiel erfreute sich immer groBerer Beliebtheit und wurde be-
sonders intensiv und erfolgreich von den Parsen, Anhanger einer
ehemals aus Persien stammenden Religion, die der Lehre des Zo-
roastrismus folgt, gespielt. Eine Auswahl der Parsen besiegte als ers-
tes indisches Team eine europaische Mannschaft in Indien. Anschlie-
Bend unternahmen sie im Jahr 1878 eine Reise nach England, um
dort gegen die hiesigen Mannschaften zu spielen. Von den 28 Spie-
len konnte eines gewonnen werden und diese Leistung wurde zwel
Jahre spater bei einer weiteren England-Reise sogar noch tbertrof-
fen, als sie acht von 31 Spielen gewinnen konnten.

Beinahe 30 Jahre waren die Parsen die einzigen ursprunglichen Be-
wohner des Subkontinents, die sich mit den Kolonialherren messen
konnten. In einer Meisterschatft traten jedes Jahr parsische gegen bri-
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,,Wenn es um Cricket geht, vergessen
die Leute Ethnie, Religion oder Kaste."

tische Mannschaften an. 1907 und 1912 fanden auch hinduistische
und muslimische Teams den Einstieg in diese Wettbewerbe und 1937
kam dann noch ein weiteres dazu, das bezeichnender Weise ,,The
Rest' genannt wurde. Es bestand aus Anhangern des Christen- und
Judentums sowie Buddhisten. Dieses Turnier anderte je nach Anzahl
der teilnehmenden Ethnien den Namen. Zundchst ,Presidancy
Match" genannt, wurde es zum ,,Bombay Triangular”, daraufhin
,Bombay Quadrangular" und mit der Teilnahme des Rests schlie3-
lich ,,Bombay Pentangular" benannt. Internationale Anerkennung in
der Cricket-Welt erlangte Indien 1931, als ihnen die Erlaubnis erteilt
wurde, bei den grof3en internationalen Begegnungen, sogenannten
Test-Spielen, die in ihrer ganzen Dauer teilweise mehrere Wochen in
Anspruch nehmen, teilzunehmen. Seither ist Cricket der National-
sport Indiens — und er ist es auch nach der 1947 erreichten Unab-
hangigkeit geblieben.

Eine Trennung auf Grund der Herkunft ist im heutigen Sport nicht
mehr zu splren. ,Wenn es um Cricket geht, vergessen die Leute
Ethnie, Religion oder Kaste", sagt Swanand Soman ,,Wir sagen im
Scherz, dass Cricket eine Religion und Sachin Tendulkar darin der
Gott ist. Vor allem bei Landerspielen gegen Pakistan ist die Atmo-
sphare wie bei einem Festival. Leute bleiben von der Arbeit zu Hause
und feiern bei einem Sieg als ware es Diwali (Lichterfest, Anmerkung
d.Red.).”

Trotz der schwierigen Vergangenheit zwischen England und Indien
ist das englische Erbe dieser Sportart heute noch zu spiiren. Das Re-
gelwerk sieht fiir mindestens eintdgige Spiele neben einer Mittags-
pause auch eine oder mehrere Tee-Pausen vor. Nicht nur auf inter-
nationaler oder nationaler, sondern auch auf regionaler Ebene ist die
Farbe Weil3 im Cricket-Programm. Eine Farbe, die ansonsten in In-
dien hauptsachlich von Witwen getragen wird, da sie, aquivalent zu
der Farbe schwarz im westlichen Raum, tiefe Trauer ausdriickt. Ein
weiteres Erbe der Kolonialzeit sind die traditionellen Pavillons. Auch
wenn der Name in unserem Verstandnis eher an eine Art Zelt denken
lasst, handelt es sich dabei um stabile Gebaude. Der Pavillon mar-
kiert den Bereich, in dem sich die Spieler umziehen und Erfrischun-
gen zu sich nehmen. Von dort verfolgt die Mannschaft, die nicht auf
dem Feld steht, das Spielgeschehen. In modernen Stadien sind diese
Pavillons luxuridse und futuristische Bauwerke, doch die meisten die-
ser Anwesen sind unverkennbar im viktorianischen Stil der ehema-
ligen Kolonialmacht gebaut.

Im Cricket finden alle viere Jahre Weltmeisterschaften statt. Elfmal
wurde das Turnier bisher ausgetragen, zuletzt 2011 in Bangladesch,

Indien und Sri-Lanka. Vor heimischer Kulisse konnte die indische Na-
tionalmannschaft dort den Sieg erringen. Swanand Soman erinnert
sich an diesen Moment: ,,Ich weil3 noch, als wir im Viertelfinale Aust-
ralien und im Halbfinale Pakistan besiegten. Da waren mindestens
50.000 Menschen auf der Straf3e und haben gefeiert. Das war wie
ein Festival. Jetzt konnen Sie sich in etwa vorstellen, was los war, als
wir gegen Sri Lanka im Finale gewannen!"* Damit hat das indische
Team insgesamt zwei der elf Weltmeisterschaften gewonnen und ist
nach Australien die zweiterfolgreichste Cricketmacht. Die ehemalige
englische Strafkolonie gewann den Titel bisher vier Mal und ist ge-
meinsam mit Neuseeland Ausrichter der diesjahrigen Weltmeister-
schaft.

Auch wenn sich seit der Kolonialzeit in Indien einiges ereignet und
verandert hat — Teilung des urspringlichen Landes in Indien und Pa-
kistan; Ausrufung einer Republik; Wahlen; Kriege; neue Bundesstaa-
ten; Terroranschlage — so ist doch eines geblieben: die Liebe zum
Cricket.

CRICKETREGELN

Beim Cricket treten zwei Teams gegeneinander an. Von der
Feldmannschatft sind alle elf Spieler auf dem ovalen Feld. Von
der Schlagmannschaft nur zwel, die so genannten Batsmen. Die
Batsmen haben die Aufgabe, das Wicket vor dem Wurf des geg-
nerischen Bowlers (Werfer) zu verteidigen. Um das zu errei-
chen, haben sie eine Art Holzbrett mit Criff (Bat) in der Hand,
mit dem sie den Ball abwehren sollen. Das Wicket besteht aus
Holzstaben. Drei davon stecken nebeneinander im Boden, zwel
Kleinere liegen waagrecht darauf. Ist der Bowler erfolgreich, d.h.
er trifft das Wicket und eines der aufliegenden Holzer fallt hi-
nunter, ist der Batsman ,,out’ und ein anderes Teammitglied
libernimmt seinen Platz. Schafft es der Batsman, den Ball abzu-
wehren, hat er nun Gelegenheit, Punkte fiir sein Team zu erlau-
fen. Er kann den Platz mit dem ihm gegentiberstehenden zwei-
ten Batsman des Teams tauschen und damit einen Run (1 Punkt)
erzielen. Je nachdem, wie weit der Ball geflogen ist, kénnen
mehrere Runs in einer Aktion erlaufen werden. Wird das Wicket
allerdings getroffen, solange einer der Batsmen unterwegs ist,
ist er out. Ein Innings (Spieldurchgang) dauert so lange, bis alle
elf Spieler beider Mannschaften einmal Batsman waren.

46 .47

Perfekte Form: Der indische Nationalspieler Ravindra Jadeja erzielt 2014
beil einem Test-Spiel gegen England einen Sixer.

N

die hochste ]
h die fur
natt hes Spiel
age, jeden Tag werden drei Runden mit je-
weils etwa zwei Stunden Spieldauer gespiel
Test-Begegnungen bestehen in der Regel aus
zwel bis sechs Spielen.
One-Day-Cricket: Diese Spielvariante ist so
aufgebaut, dass ein Innings nach 50 Overn zu
Ende ist. Ein Over ist eine Serie von sechs
- nacheinander getatigten Wiirfen des Bowlers.
Auf diese Weise wird das Spiel erheblich kir
Zer.
 Twenty20 Cricket: Die Innings werden hier auf
20 Over verkurzt, so dass eine maximale Spiel-
dauer von etwa zweieinhalb Stunden entsteht.
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VIACH'T des Ful3balls

:[n Deutschland endete die Monarchie 1918 nach dem verlore-
nen Ersten Weltkrieg durch die Abdankung des Kaisers Wil-
helm II. und die Ausrufung der deutschen Republik. Die Zeiten
einer Monarchie in Deutschland scheinen dennoch nicht vorbei
zu sein. So hat sich in der deutschen Sportmedienlandschaft
eine Alleinherrschatt etabliert: die des FuB3balls.

Fernsehsender zahlen horrende Summen fiir FuBball-Ubertra-
gungsrechte. So betrugen die TV-Ubertragungsrechte an der
FuBball-WM 2014 in Brasilien fiir ARD und ZDF insgesamt 210
Millionen Euro. Die Zuschauerzahlen geben den TV-Sendern
recht: Das WM-Finale zwischen Deutschland und Argentinien
am 13. Juli 2014 in Rio de Janeiro verfolgten 35 Millionen Men-
schen im 1. Programm der ARD. Doch Ful3ball dominiert nicht
nur den Fernsehsport, auch die Bundesliga-Konferenz im Radio
ist beliebt. Tag fur Tag fillen FuBballberichte zudem den Sport-
teil der Tageszeitungen — von Online ganz zu schweigen.

Andere Sportarten ziehen im Zweikampf mit Ful3ball um me-
diale Wertschatzung oft den Kiirzeren. Neben FulB3ball sind die
Rechte an der Formel 1, am Boxen und am Wintersport wertvoll.
Durchboxen kénnen sich allenfalls Ausnahmeerscheinungen wie
die Klitschko-Briider. Auf der Uberholspur war viele Jahre Mi-
chael Schumacher — selbst der vierfache Formel 1-Weltmeister
Sebastian Vettel kommt am FuBball selten vorbei. Hoffnung auf
Aufmerksamkeit und mediale Prasenz besteht fiir andere Sport-
arten nur in der Sommer- bzw. Winterpause der FuB3ballsaison,
wenngleich auch hier Transfergertichte oder , Budenzauber"
Anlass zur Berichterstattung liefern. Ein Marco Reus ohne Fith-
rerschein wird in den Medien heiB3er diskutiert, als das Ergebnis
des Topspiels der Handball-Bundesliga.

Organisatoren von Sportarten abseits des Ful3balls sind seit lan-
gerer Zeit bemtht, CroBereignisse in der fuBBballfreien Zeit zu

D1e mediale
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veranstalten. Ein Beispiel ist Handball. Die Hallensportart ist so
flexibel, dass Welt- und Europameisterschaften abwechselnd zu
Jahresbeginn stattfinden kénnen. Fiir alle anderen Sportarten gilt
es, intelligente Konzepte zu entwickeln. Anderungen im Regel-
werk oder im Austragungsmodus der Sportarten sind die Kon-
sequenz. Beispielsweise geschehen im Biathlon, dessen Wett-
bewerbe erfolgreich in den Wintermonaten im Fernsehen aus-
gestrahlt werden. Nur so gelingt es, sich gegen die tilbermach-
tige Konkurrenz durchzusetzen und mediale Prasenz zu bekom-
men. Denn ohne sie ist es schwer, dass sich Sportarten mit ihren
Verbanden und Veranstaltungen finanzieren. Auch in der Bevol-
kerung schwindet das Interesse, wenn massenmediale Aufmerk-
samkeit ausbleibt. Wer von den Medien nicht berticksichtigt
wird, existiert in unserer Gesellschaft quasi nicht.

Viele Sportfunktiondre schemen die gesellschaftliche und me-
diale Dominanz des Profifuf3balls in Deutschland hingenommen
zu haben. Widerstand und Kritik regen sich nur vereinzelt. Den-
noch muss bei den Sportredaktionen gefragt werden, warum
auch der AmateurfuBBball gegentiber anderen Sportarten medial
bevorzugt wird. Die Antwort ist schnell gegeben: Zuschauer, Zu-
hoérer und Leser wollen dies. Somit hat der FuBBball Macht bei
der Frage um Einschaltquoten, Leserzahlen und Marktanteile.
Kein Medium will sich dieser widersetzen. Fur die Zukunft bleibt
abzuwarten, ob sich iiber neue Konzepte andere Sportarten
durchsetzen und am Sportmedienmarkt etablieren, wie bei-
spielsweise die Deutschen Eishockey-Liga durch die Partner-
schaft mit privaten TV- und Online-Anbietern im Bereich der Be-
wegtbild-Ubertragung. Eins ist gewiss: FuBRball wird in naher Zu-
kunft nicht entthront werden. Zu besessen und abhangig sind
seine Untertanen von ihm. Die anderen Sportarten kénnen nur
darauf hoffen, dass der neue Monarch genauso wie der letzte
deutsche Kaiser Wilhelm II. ins Exil fliichtet.

AR TR
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Der tagliche Blick in den Spiegel offenbart jede Problemzone,
an der bis zum Wettkampftag gearbeitet werden muss.

GEFANGEN IM KAFIG

Bodybuilding gilt als eine der hartesten Sportarten der Welt. Gehen andere nach einem
wochentlichen Ful3balltraining nach Hause und widmen sich ithrem Felerabend, fangt fur
Bodybuilder der ,,Sport” nach dem Training erst richtig an. Denn ohne vollkommene Macht
uber den elgenen Korper im Training, bel der Erndhrung und bel der Lebensfuhrung
schafft man es in dieser Sportart nicht. Bodybuilding ist kein Hobby, es ist Lifestyle, es ist
Lebensinhalt, es ist eine bewusste Entscheidung — zur volligen Kontrolle.

Autorin: Nora Reule
Fotos: Richard Stummer

ocker kommt er in seinen roten Nikes die Treppe runter,

im giftgrinen Gym Asthetics Hoodie, die Sporttasche tiber
die Schulter gehangt. Grof3e braune Augen, kurze blonde Haare,
kantige Gesichtszige. Noch herrscht Ruhe am frithen Samstagmor-
gen im TopFit-Fitnessstudio in Schwabisch Gmiund. Nur vereinzelt
haben sich ein paar Frauen an die Gerate verirrt. Richard betritt das
Studio in einer Selbstverstandlichkeit, als sei es sein Zuhause. Hier
absolviert er sein tagliches Training. Wenn er da so sitzt, die Basecap
locker aufgesetzt und mit angestrengtem Gesicht die Arme im But
terfly zusammendrickt, fangt man an zu verstehen, was er meint,
wenn er von , Hassliebe" spricht. Etwas, fiir das er sich quélt, das ihm
seine absoluten Grenzen zeigt, das ihn an den Rande der Verzweif-
lung bringt — und fiir das er dennoch lebt, fiir das er auf so Vieles
verzichtet, , well es dich gefangen nimmt, du in einem Kafig bist, aus
dem du nicht mehr rauskommst."

In diesem Kafig, wie er es nennt, befindet sich Richard Stummer be-
reits seit mehr als zwolf Jahren. Damit meint der 27-Jahrige das Bo-
dybuilding. Die Sportart, bei der es einzig darum geht, den eigenen
Koérper aktiv zu gestalten und durch den Aufbau von Muskelmasse
nach bestimmten Richtlinien zu formen, um sich bei Wettkdmpfen
von einer Jury bewerten zu lassen. Dabeil werden neben den ver-
schiedenen Gewichtsklassen auch Unterteilungen in den Auspra-
gungsgraden der Muskeln vorgenommen. Zustandig hierfiir ist die
International Federation of Bodybuilding (IFBB), die auch die Bewer-
tungskriterien wie Posing, Braunungsgrad und Gesamteindruck fiir
die Wettkampfe festlegt.

Richard ist in der sogenannten ,,Physique Classe" seit 2013 regel-
maBig auf Wettkdmpfen am Start. In dieser Klasse wird nicht in den
klassischen Slips, sondern in Badeshorts angetreten und die Muskeln
mussen nicht so stark ausgepragt sein wie in den hoheren Klassen.
Eine , Normalo“-Klasse also, die erst vor drei Jahren ins Leben geru-
fen wurde und fir die sich Richard ganz bewusst entschieden hat:
., Die Hardcore Klasse will doch keiner sehen! Niemand kann sich mit
dir identifizieren, keiner will dich", erklart Richard. Daher haben es
Bodybuilder der hoheren Klasse auch schwer, Unterstiitzer zu finden
und leiden oft unter einer negativen Berichterstattung. Auch Anfragen
fiir Shootings und Interesse von Sponsoren sind in der Physique
Classe haufiger. Durch die hohen Starterzahlen in dieser Klasse ist
sich Richard sicher, dass ,,die Einfiihrung dieser Klasse dem Anse-
hen des Bodybuildings definitiv gut tut." Nicht zuletzt, weil offensicht-
liches Doping in den hoheren Klassen fiir einen schlechten Ruf der
Szene sorgt. ,,Das ist ein offenes Geheimnis", erzahlt Richard. , Jeder,
der auf Wettkampfe geht, nimmt irgendwas." Anders seien derartige
Muskeln nicht zu erklaren. Selbst bei den Frauen sei Doping durch
Anabolika, die den Muskelaufbau unterstiitzen und Diuretika, die das
Gangze durch Verdinnung verschleiern sollen, an der Tagesordnung.
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Dies birgt hohe gesundheitliche Risiken. , Das muss jeder fur sich
selbst wissen", meint Richard. Abgesehen davon sind jedoch Trai-
ningsaufwand und bewusste Erndhrung im Bodybuilding das A und
O fiir den sportlichen Erfolg und verlangen den Sportlern ein Hochst-
mal3 an Disziplin ab.

Im Bodybuilding liegt der Schwerpunkt mit bis zu 70% auf der Er-
nahrung. Ein Aufbau der Muskelmasse auf diesem Niveau ist zwar
nur mit taglichem Krafttraining moglich, kénnte aber ohne eine ge-
zielte Erndhrung nicht ansatzweise so umgesetzt werden, wie dies
im Profibodybuilding der Fall ist: Ein Bodybuilding-Jahr ist in zwel
Phasen eingeteilt, namlich in die sogenannte Diat- und in die Masse-
phase. Wahrend in der Massephase eine erhohte Kalorienzufuhr not-
wendig ist, um den kontinuierlichen Muskelzuwachs zu gewahrleis-
ten, ernahren sich Bodybuilder mehrere Wochen bis zum Wettkampf
nach einer strikten Diat, um den Kérperfettanteil auf ein Minimum zu
senken und so die Muskeln bestmoglich zum Vorschein zu bringen.

Auf dem Speiseplan steht dabei vor allem eiweil3haltige Kost wie Pu-
tenfleisch, das als Baustein fiir den Muskelaufbau besonders wichtig
ist. Aber auch gesunde Fette, Vitamine in Form von Obst und Koh-
lenhydrate in Mal3en als Energielieferer sind Teil des strikten Ernah-
rungsplans, der bis auf die letzte Kalorie die Nahrstoffzufuhr fir den
jeweiligen Tag vorgibt. Nahrungserganzungsmittel sind ebenfalls fes-
ter Bestandteil des Erndhrungsplans. Zusammengestellt werden die
Plane haufig von Erndhrungsberatern und Trainern, die den Sport-
lern in regelmafigen , Checks” Feedback zu ihren Fortschritten
geben und den Ernahrungsplan gegebenenfalls anpassen.

Richard trifft sich alle drei Wochen mit seinem Trainer, um seinen
Leistungsfortschritt zu dokumentieren. Tipps fiirs Training braucht er
von diesem allerdings nicht mehr. ,,Wenn du mal zwolf Jahre dabei
bist und auf Wettkampfe gehst, weil3t du selbst, wie und was du trai-
nieren musst, um erfolgreich zu sein', sagt er. Schon mit 15 hat er
mit dem Bodybuilding angefangen, als er seinen Bruder, der auf-
grund von Skoliose ins Fitnessstudio musste, begleitete und so seine
Leidenschatft fiirs Bodybuilding entdeckte. Er trainiert sehr individuell
und legt keinen Wert auf das typische ,,Und-wie-viel-stemmst-du'-
Gerede in der Szene. Generell ist er keiner, der sich mit seinem Er-
folg in der Bodybuilding-Szene in den Mittelpunkt stellt. Erstaunlich
bescheiden wirkt er, wenn er Uber sein Leben als Bodybuilder
spricht. Er wirkt sympathisch, einfach nett, einer, der trotz seines
wachsenden Erfolges auf dem Boden bleibt. Auch sein schwabischer
Dialekt tragt zu diesem sympathischen Eindruck bei. Natiirlich ist
tagliches hartes Training aller Muskelgruppen notwendig, um einen
derartigen Muskelaufbau zu erreichen, aber die Gewichte spielen
fiir Richard dabei eine untergeordnete Rolle: ,,Wichtig ist nur, dass
mein Muskel optimal gereizt wird." Und das macht er meist nach Ge-
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fiihl, nicht nach Gewicht. Des-
halb ist sein Training nicht nur
stures Gewichtheben, sondern
erfordert eine hohe Konzentra-
tion.

,,Du setzt dich da einem Wahn-
sinns Druck aus", fasst Richard
die psychischen Anforderun-
gen durch Training und Erndhrung im Bodybuilding zusammen.
Denn die Versuchung ist standig da. Sei es McDonalds, der Dénerla-
den nebenan oder ein genussliches Bier nach Felerabend. Alles, was
wirklich schmeckt und Spal3 macht, ist fiir Bodybuilder tabu.

,,Cheaten”, wie es in der Bodybuilder-Szene heif’t, also schummeln
und sich nicht an den Erndhrungsplan halten, zum Beispiel zu viel
oder ein Stiick Schokolade essen, ist Gift fur den eigenen Leistungs-
fortschritt. Das bringt Bodybuilder oft an ihre psychischen Crenzen.
,,Vor allem zur Weihnachtszeit oder an Geburtstagen mit der Familie
ist es hart'", erzahlt Richard. ,,Alle um dich rum essen irgendeinen
Scheif3, und du musst clean bleiben." Diese Macht tiber den eigenen
Korper zu behalten, bt einen enormen Druck auf die Sportler aus.
Auch im Freundeskreis fiihrt der spezielle Lebenswandel zu Span-
nungen. , Man ist da schon ein bisschen raus", gibt Richard zu. Denn
feiern gehen, Alkohol trinken und rauchen sind fiir Bodybuilder tabu,
was im sozialen Umfeld nicht immer aufVerstandnis sto3t. Schwierig
kann es auch mit einer Beziehung werden. Eine Freundin hat Richard
momentan keine, denn der extreme Lebenswandel lasst kaum Frei-
raum daftir. Auch ist es haufig schwierig, jemanden, der nicht aus
derselben Szene kommit, in den streng getimten Alltag auch Arbeit,
Training und Erndhrung zu integrieren.

Umso wichtiger sind daher die Wettkampfe. Sie bieten den Bodybuil-

RICHARD STUMMER

IFBB PHYSIQUE

Bis zur Schmerzgrenze:
Nur wer im Training kon-
zentriert ist und die Mus-
keln optimal reizt, erreicht
den gewtinschten Muskel-
zuwachs.

dern nicht nur die Méglichkeit,
sich und damit das Ergebnis
ithrer eisernen Disziplin offent-
lich darzustellen, sondern die-
nen vor allem zum Kontakte-
Kniipfen in der Szene. ,Da
macht das Gangze dann Spal3“,
erzahlt Richard. Wenn man
sich in einem Kreis bewegt,
der Verstandnis fiir den eigenen Lifestyle hat und Leute kennenlernt,
die dasselbe Schicksal teilen wie man selbst. Denn Bodybuilding ist
kein Hobby, kein Ausgleichssport, wie ihn andere zum Abschalten
oder Entspannen betreiben. Richard hat vor seiner Bodybuilder-Kar-
riere FuBball gespielt, was er nicht mit seiner jetzigen Sportart ver-
gleichen kann. Denn neben seinem Beruf als Stuckateurmeister
bleibt keine Zeit fiir andere Hobbies. Das Bodybuilding ist eine be-
wusste Entscheidung fiir einen Lebensstil, die sich in allen Bereichen
des Lebens auswirkt und keinen Platz lasst flir andere Gedanken.

JOKD STYLE

Das zeigt sich vor allem in den Wettkampfen, die mit das Harteste
am ganzen Bodybuilding sind. Der Korper muss auf den Tag genau
in Bestform sein. Diese Bestform zu erreichen, ist nur durch die strikte
Diat vor dem Wettkampf moglich, die wenige Tage vor und am Tag
des Wettkampfs selbst ihren Hohepunkt erreicht. ,,Du kannst nicht
mehr", beschreibt Richard dieses Gefiihl. ,,Du hast Hunger, kannst
vor Hunger nicht schlafen, kannst nicht mehr denken.” Trainiert wer-
den muss aber trotzdem, was durch den Nahrstoffmangel besonders
hart ist. Am Tag des Wettkampfes sollte der Kérper dann in Bestform
sein. Dabei ist das Erreichen und Halten der Bestform ein sehr indi-
vidueller Prozess, der bei jedem Sportler anders ablauft. Kommen
die einen schon vier Wochen vor dem Wettkampf in Bestform und
qualen sich so lange, pokern die anderen und planen das Erreichen
der Bestform erst ein paar Tage vor dem Wettkampf oder am Wett-

kampftag selbst. An diesem Tag muss am meisten gehungert wer-
den, damit alle Muskeln und besonders die Fasern bestmaoglich zur
Geltung kommen. Fur Richard ist klar: ,,Wer am meisten leidet, der
hat am Ende den Erfolg.*

Nicht umsonst stehen im TopFit-Fitnessstudio in Schwabisch Gmind
uberall Spiegel, bedeutet der Bodybuilding-Lifestyle doch auch eine
standige Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper. Immer wie-
der wirft auch Richard beim Training einen Blick auf seinen Kérper.
,,Das Aussehen ist standig im Kopf", sagt er. Der Vergleich mit ande-
ren, die Uberlegungen zu Erndhrung und Training, der eigene Leis-
tungsstand bestimmen sein Leben: , Bodybuilding ist mein Lebens-
inhalt."

Genau diese Denkweise, das Streben nach Perfektion, der standige
Vergleich, macht die Sportler oft innerlich kaputt. Depressionen und
Selbstmordgedanken bei Nichteinhalten des Trainings- oder Ernah-
rungsplans sind keine Seltenheit. ,,Wenn ich ein bisschen zu viel ge-
gessen habe, plagt mich das schlechte Gewissen so sehr, dass ich
die Kalorien direkt wieder abtrainieren muss", sagt auch Richard
iber sein eigenes Verhalten. Schlimm sind auch gesundheits- oder
verletzungsbedingte Trainingspausen. ,,Das drgert einen natirlich,
wenn man krank ist und nicht trainieren kann", erzahlt Richard. Be-
sonders hart trifft einen die Krankheit kurz vor einem Wettkampf. Wie
ein ,,Weltuntergang" fithle sich das an, so kurz vorher nicht trainieren
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Keine andere Sportart er-
fordert so viel Kontrolle
liber den eigenen Kérper
wie das Bodybuilding.

zu kénnen. Dieser psychische Druck lastet schwer auf vielen Body-
buildern. , In solchen Momenten winschst du dir, dass du niemals
damit angefangen hattest", sagt Richard.

Dennoch ist das Bodybuilding eine Sache, die er und viele andere
nicht von heute auf morgen aufhéren kénnen. Viel zu tief stecken sie
im Bodybuilding-Lifestyle, und der hohe Preis, den sie dafur zahlen,
ist es thnen wert. Richard hat im vergangenen Jahr seinen ersten of-
fiziellen Sponsor fiir sich gewinnen kénnen, einen Nahrungsergan-
zungsmittelhersteller. Solche Anfragen, auch fiir Fotoshootings, und
Likes auf seiner Facebook-Seite zu bekommen, sind sein priméarer
Ansporn. ,, Die Resonanz von aul3en ist das, was mich motiviert", sagt
Richard auf die Frage, wofur er die ganzen Qualen auf sich nimmt.

Fur 2015 hat er sich hohe Ziele gesteckt: Auf der FIBO, der weltweit
fiihrenden Messe im Bereich Fitness und Gesundheit in K6ln, mochte
er sich in Topform prasentieren und auch die erfolgreiche Teilnahme
an den Baden-Wirttembergischen und Deutschen Meisterschaften
hat er sich als Ziel gesetzt. Wohin ihn das Bodybuilding allerdings
noch fiihren wird und wie lange er es auf diesem Niveau betreiben
will, weil3 er selbst nicht. Er weil3 nur: , Ich will das weitermachen."
Zwar fragt er sich manchmal, wofir er den ,,ganzen Scheil3* eigent-
lich mache, aber er sei darin gefangen. In seinem Kafig, in volliger
Kontrolle: ,Ich mache das, solange ich muss."
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Fiichse-Manager Bob Hanning gibt seinem
Trainer Dagur Sigurdsson die letzten Anweisun-
gen. Seit August 2014 arbeiten beide auch beim
DHB zusammen.
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Der machtigste Mann
Im deutschen Handball

Bob Hanning qilt als der Handball-Macher in Deutschland.
Nach der Wahl zum Vize-Prasidenten des Deutschen Handball-
bundes (DHB) mit neuen Aufgaben und Befugnissen betraut, ist
es sein erklartes Ziel, den deutschen Handball wieder in die
Weltspitze zu fuhren. Doch die Verpflichtung des neuen Bun-
destrainers Dagur Sigurdsson, der auch bei den Fuchsen Berlin
Hannings Kommando untersteht, bot reichlich Zundstoff.

Teammanager Oliver Roggisch (11.), Bob Hanning (m.) und der friihere DHB-Président Bernhard Bauer (re.) singen die deutsche Nationalhymne. In Katar kann

die DHB-Spitze mit dem Abschneiden der Nationalmannschaft zufrieden sein.

D er Presseraum in Leipzig ist gut besucht. Spannung
ist zu spiren. Dann ist es soweit. Als Bob Hanning
den Saal betritt, senkt sich der Lautstarkespiegel schlag-
artig — alle Blicke gehoren dem 46-Jahrigen, der in den
nachsten Minuten den neuen Bundestrainer der deutschen Handball

Nationalmannschaft vorstellen wird.

Hanning weiB3 sich zu inszenieren und scheut nicht davor zuriick an-
zuecken: , Es ist mir egal, ob mich die Leute gut finden. Ich arbeite
fur die Sache. Meine Aufgabe ist es nicht, jedem alles Recht zu ma-
chen", sagt er. Hannings Temperament und Wille, die gesteckten
Ziele zu erreichen, fuhrten schon zu seiner Zeit beim HSV Handball
zu einem ungewohnlichen Vergleich: Zu PR-Zwecken lieB3 er sich im
Napoleon-Kostim ablichten — abwegig war das nicht.

Mit 1,68m teilt sich Hanning nicht nur die Kérpergrof3e mit dem fran-
zosischen Eroberer — Auch die Tatsache, dass seinem Wirken immer
etwas Revolutiondres anhaftet, erzeugte ein Bild, das sich einpragte.

Doch wie erlangte , Bob der Baumeister” Macht und Einfluss? Im Au-
gust wurde in Disseldorf das neue DHB-Prasidium gewahlt. Als star-

ker Mann hinter Bernhard Bauer, der bis Marz 2015 das Amt des Pra-
sidenten bekleidete, wurde Hanning Vize-Prasident. Es gab keine
Gegenkandidaten. Auf seinem Weg an die Spitze des deutschen
Handballs hat Hanning von seinem Netzwerk profitiert, dass er sich
in den letzten Jahrzenten aufgebaut hat. Nach seinen Stationen als
Trainer in Essen, Solingen, Wuppertal und Schutterwald schickte sich
der gebirtige Essener an, GroBeres zu erschaffen.

In Hamburg stampfte er den HSV Handball aus dem Boden, der sich
als Marke etablierte und rasch zu einer der Spitzenmannschaften in
der Bundesliga aufstieg. Seit 2005 ist Hanning Geschaftsfihrer der
Fuchse Berlin, die er innerhalb weniger Jahre von der 2. Liga in die
Champions League brachte. Voraussetzung flir diese Erfolge waren
sein Sachverstand und sein grenzenloses Engagement. , Bob ist ein
Verruckter, der 24 Stunden am Tag Handball lebt", sagt der ehema-
lige Bundestrainer Heiner Brand tiber seinen ehemaligen Co-Trainer.
Uber die Jahre hat sich Hanning im Handball etabliert.

Neben seinen Aufgaben als Geschaftsfiihrer in Berlin und beim DHB
ist Bob Hanning den Fernsehzuschauern als Co-Kommentator im
Fernsehen bekannt. Zudem ist er Vorsitzender der Schiedsrichter-
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Bob Hanning gilt als der Handball-Macher in Deutschland. Er hat stets eine
eigene Meinung — und vertritt diese auch.

Kommission des DHB und trainierte die A-Jugend der Berliner
Fuchse, die bereits viermal in Folge den deutschen Meistertitel ge-
winnen konnte. Dies sind Aufgaben, die einen Mann beanspruchen.
., Wir brauchen Leute, die nicht von der Sache leben, sondern fiir die
Sache", sagt Hanning. Aber: Seine Téatigkeitsfelder und Kompetenzen
uberschneiden sich.

Nach dem 22:21-Erfolg der Fichse im DHB-Pokal gegen die SG
Flensburg-Handewitt gerat Hanning in die Kritik. Flensburgs Ge-
schaftsfiihrer Dierk Schméaschke unterstellte den Schiedsrichtern Be-
fangenheit und forderte Hanning auf, den Posten als Vorsitzender der
Schiedsrichter-Kommission niederzulegen. Mit Blick auf den Ehren-
kodex sei dieses Amt nicht mit dem Engagement auf der Bank der
Flichse zu vereinbaren. Die Kritik blieb erfolglos.

Die Vorstellung des neuen Bundestrainers Dagur Sigurdsson, der ak-
tuell bei den Fiichsen Berlin noch unter Vertrag steht, rief erneut Kri-
tiker auf den Plan. Von Abhangigkeiten und Uberbelastung auf Kosten
der Leistung war schnell die Rede. Handball-Ikone Stefan Kretz-
schmar stichelte, dass ,,das schon ein Bisschen nach Imperium rie-
che". Es gehe ithm auf die Nerven, , dass man jetzt auch seinen Trai-
ner opfere, nachdem man schon den Geschaftsfiihrer Hanning fir

den DHB geopfert habe', kritisierte der ehemalige Weltklasse-Links-
auB3en. Der ehemalige DHB-Prasident Bauer hingegen aul3erte keine
Bedenken wegen der Doppelbelastung: ,,Ich hoffe und erwarte, dass
wir trotz der Doppelfunktion erfolgreich sein werden. Ich bin da sehr
zuversichtlich." Was die Nationalmannschaft angeht, sollte Bauer
Recht behalten.

Der Verband steckte damals in der Krise. Bei der Weltmeisterschaft
2015 in Katar durfte der DHB nur wegen einer Wildcard durch den
Handball-Weltverband (IHF) mitspielen, nachdem die deutsche Aus-
wahl die Qualifikation aus eigener Kraft verpasst hatte. Dies war zu-
gleich der Anlass fir die Beendigung des Arbeitsverhéltnisses mit
dem damaligen Bundestrainer Martin Heuberger. Zuvor wurden
schon die Olympischen Spiele 2012 sowie die Europameisterschaft
2014 verpasst.

Mit der neuen Verbandsspitze um Hanning sollen solche Riick-
schlage zukinftig vermieden werden. Dafiir hat der DHB-Vize inner-
halb des DHB das Skalpell angesetzt. Personelle Kirzungen und die
Schaffung von zwei neuen Stellen standen dabei im Fokus. Ganz nach
seiner Art erntete er fiir diese Mal3nahmen den Unmut seiner Geg-
ner. Doch deren Problem ist, dass Hanning oft Recht hat und meistens
auch Erfolg.

Dafir bot die umstrittene Teilnahme an den Titelkampfen in Katar
eine Chance. Und das stark verjingte deutsche Team nutzte sie. Als
Gruppensieger ging das Sigurdsson-Team aus der Vorrunden-
gruppe D hervor und erreichte das Minimalziel Achtelfinale souve-
ran. Erstim Viertelfinale dann kam das Aus gegen den stark aufspie-
lenden Gastgeber, der im Vorfeld der WM zahlreiche auslandische
Stars eingebtirgert hatte. Der Traum von einer Medaille war geplatzt
— dennoch blieb dem DHB-Team die Chance, das Turnier mit einem
Erfolgserlebnis zu beenden. Das Ziel, den siebten Platz zu belegen,
der fur die Teilnahme an den Qualifikationsturnieren fiir die Olympi-
schen Spiele 2016 in Rio de Janeiro berechtigt, wurde erreicht. Dazu
die Erkenntnis: Deutschland ist auf der internationalen Biihne zuriick
und hat bewiesen, dass man mit den besten Teams der Welt mithalten
kann.

Darunter leiden mussten aber die Fiichse — Berlin leidet unter der
Doppelbelastung der Fuhrungspersonen und schnitt in der Hinrunde
der DKB Handball-Bundesliga deutlich schlechter ab als geplant.
Hanning musste eingestehen, dass der Job beim DHB ihn mehr for-
dert als erwartet. ,,In den ersten Monaten habe ich 70 Prozent fiir den
DHB und 30 fiir den Klub gearbeitet. Dagur hat sich auch viel mit der
Nationalmannschaft beschaftigt. Der Preis, den die Fiichse bezahlt
haben, war zu hoch", sagte er schon vor der WM. Den (ersten) Lohn
erntete daflir die Nationalmannschatft.

So stehen dem Handballvisionar Hanning auch weiterhin arbeitsrei-
che Tage bevor. ,,Wir sind erst an Anfang unseres Weges", sagt er.
Bis dahin wird er weiterhin hart arbeiten und die Handball-Welt in
Deutschland in Atem halten, ganz nach dem Motto: ,,Mich gibt es
nicht light!*

SCHLUSSSIRENE

Herbert zieht an sei-
ner Pfeife und blast
den Rauch in die Weiten
seiner Prarie. Die Prarie,
das ist sein Vorgarten.
Und die Weiten, das sind
30 Quadratmeter Rasen —
ohne Terrasse. Es ist still.
Man hort nur noch das
Zirpen der Crillen. Der
Rasenmaher des Nach-
bars ist schon vor 20 Mi-
nuten ausgegangen. Es ist
die Stille vor dem Sturm,
auf den sich Herbert zum
letzten Mal vor zwolf Jah-
ren vorbereiten musste.
Die Sonne brennt vom
Himmel - High Noon.
Nicht hier, driiben in Rio.
Herbert ist bereit. Er zieht
noch einmal an seiner
Pfeife und schlief3t die
Haustiir hinter sich.

Noch zehn Minuten. Herbert streift sich sein weil3es Gewand tiber.
Auf der Brust sein Totem, der Adler. Auf den wohlgenahrten Backen
prangen die drei Farben seines Stammes. Es ist Krieg und Herbert,
unterwlrfiger Biirohengst im wahren Leben, wird zum Mustang.
Seine abgetragenen Cliickspantoffeln hat er nun seit vier Wochen
ununterbrochen an, morgen will er sie wieder begraben — als Sie-
ger.

Der Weg des Kriegers

56 : 57
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Noch funf Minuten. Hier
sitzt Wilder Mustang nun,
bewegungslos seine
Clieder, starr sein Blick.
Tief in ihm lodert ein
Feuer, das sich in den ver-
gangenen vier Wochen
immer wieder auf- und
abgebaut hat. Dann plotz-
lich, unter Achzen des
alten, vergilbten Sessels,
schnellt er in die Hohe.
Voller Inbrunst und ker-
zengerade, wie es sich
sein Orthopade nicht in
seinen kithnsten Traumen
hétte vorstellen kénnen,
beginnt Wilder Mustang
sein Kriegsgeheul. Mit
der einen Fahne in der
Hand, der anderen aus
dem Mund, schmettert er
Strophe um Strophe. Er-
zirnt von einigen Stam-
mesmitgliedern, die sich der Hymne erwehren, steigert er sein Forte
am Ende gar zu einem Fortissimo. Der Schénheit des Liedes ist dies
zwar nicht zutraglich — den letzten Ton hatte er 1990 getroffen — aber
Wilder Mustang fiihlt die Macht, die durch ihn stromt.

Wahrend Kater Klinsi mit eingezogenem Schwanz das Zimmer ver-
lasst, beginnt Wilder Mustang mit der Geisterbeschworung. Er
schreit und schmettert, er jault und jubelt, er betet und bemakelt. In
sich zusammengesunken, alle Viere von sich streckend, himmelhoch
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jauchzend und zu Tode betriibt. Auf 90 Minuten hatte sich Wilder
Mustang vorbereitet, nicht auf 120. Der Geist ist noch willens, die Phy-
sis macht langsam schlapp. Schweil3 tropft ihm vom Kinn, die prach-
tigen Farben in seinem Gesicht haben sich inzwischen in eine grau-
braunen Masse verwandelt, und das einzige, was jetzt noch leuchtet,
ist sein hochroter Kopf. Kurz vor dem Eingehen in die ewigen Jagd-
grunde haben die Gétter dann ein Einsehen. Den Adler auf der Brust
fest im Criff, springt Erschopfter Mustang auf. Mit letzter Kraft reil3t
er seine Arme in den Himmel. Geschafft. Siegestrunken und wie ein
neugeborenes Fohlen tanzt er jetzt um sein Sofa. Sieben Kriege hatte
er gefochten, sieben Triumphe spater gehort ihm die Welt. Und kurz
darauf steht Herbert wieder in seinem Garten.

Schreie gellen iiber die Prarie. Herbert zieht an seiner Pfeife. ,,Ob
mich der Manni morgen zur Arbeit mimimmt?"', nuschelt er in seinen
Dreitagebart und schlurft ins Bett. Denn so gehen die Deutschen, die
Deutschen, die gehen so.
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Liebe Leser,

frei nach dem Motto: ,,Man darf jetzt nicht alles so schlecht
reden, wie es war'* (Fredi Bobic), durft Ihr Euch gerne mit Kri-
tik und Anregungen an uns wenden. Eure Meinung ist uns
wichtig! Ob Euch etwas gefallen hat oder nicht — wir freuen
uns Uber jede Art von Rickpass.

Vielen Dank! Euer Redaktionsteam
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